Zazrak jménem meditace

Naslouchame Bohu ..o, 89
Rozviji vasi citlivost k napaddim

(Sanya ROMaN).......ccccocveivieiiie e 92
Meditace - zménény stav védomi (H. Reed) 93
Ozvény ve vaSi mysli ....cccoevvvieiiicceecee e, 95
Ideal meditace..........cccocveviivieiic i, 96
Strach z meditace ......cccccccvevieevieecie e 97
K ¢emu dochazi béhem meditace..................... 99
Edgar Cayce 0 meditaci ...........cccceeeeenne.n, 101

Meditace: Channel ducha (H. Reed) ... 104
Meditovani o dechu: zplsob inspirace . ... 105

Zklidnéte své mysSlenky..........cccccovieiiiiieennn, 107
VysSi védomi uvnitf neni nad vami.............. 110
Hledame odpovédi zevnitr...........cccccevvevieeen, 111
Meditovani o idealu............cccoceevvveiecennnnnnn 114
Meditace a zjeveni sv. Jana............c.ccceeeuneen, 117
Téloje chramem.........cccccocveiiiiie e, 122
Meditace jako channelovani ......................... 123
Kdo byl Edgar Cayce...........cccevvveviveevnnenne 125
Sjednoceny svét (P. Yogananda)..................... 128

ZAZRAK JMENEM MEDITACE

Vydal: Eko-konzult, RO. BOX 61,
851 07 Bratislava, eko-konzult@chassco.sk
2019
Tisk: ARIMES, Bratislava
Sazba: Dio, www.dio.sk
Pocet stran: 132
ISBN 978-80-8079-187-2

080 791872


mailto:eko-konzult@chassco.sk
http://www.dio.sk

Zazrak jménem meditace

Obsah
Predmluva (M. A. Thurston)...........cccecueennn. 3
Uvod (S. POrub&in).......coceevvvevereeeceeeienen, 12
VY MUZETE.....ocveeeeeeee e, 14
Zakladni predpoklady .........cccoovveviiiiieiiennn, 14
Sila rozhodnuti........c.cccovvviiiiiiii e, 16
To co hledame, hleda nas! ..........cccccoeveiienn, 21
Sila léCebnych meditaci ..........cccccoovviiiiiinenen, 24
Duchovni sila lidského slova...........cccccccue..e. 24
Bozskeé sily Cloveka.............cccovveviiiiiiciieee, 25
Pouziti vlle, citll a rozumu...........c.ccceveuennen 26
Duchovni pFi€iny nemoci .......ccccccvevvevvevinennn, 27
Vnitfni pozornost a vira.........ccccceeeveveeceenee, 28
LécCiva zivotni STla........cccocevein i, 29
LeCba podle zalozeni ........cccoevveviviivciiciienn, 29
Sila citu a VOle......ccoceevieiciciceccce, 30
Povzbuzeni Zivotni Sily.......ccccooveiviiiiicien, 31
Velci léCitelé maji presné védomosti................ 32
Pravda coby léCebna sila ........ccccocveevienn. 34
LeéCeni téla, ducha a duse............cceevevveinnne. 35
Jak zabranit télesnym chorobam..................... 36
Jak zabranit duchovnim chorobam................ 38
Jak zamezit duSevnim nemocem..................... 38
Zhodnoceni rdznych lécebnych metod ........... 40
Bozi zakony vztahujici se ke hmoté................ 41
Jak nad Zivotni silou ziskat vladu ................ 41
Podstata SVeta..........cccevcieeiie i 43
Védomi a hmota..........cccoecveviiiniccc e, 43
NejjemnéjSimi kmity jsou mySlenky .............. 44
Ve snu Clovék buduje télo a védomi................ 45
MAJA nebo kosmicky Klam.............ccceevvrunne. 46

130



Vedecké 1é¢ebné meditace

Co oklamaneé lidstvo potrebuje .......cc.ccevvveneen, 48
Nejsilnéjsim ocCistnym prostredkem

J& MOUAIOSE......coiiiiiiie e 49
Lidské a BOZi VEAOMI.........coeevvveeviieciiecieeenen, 49
Dlvérujte Bozské sile........ccocovveeevecevceennnn, 50
Technika léCebné meditace..........c...ccccovvvvennnn, 51
DuSevné inspirovana léCebna meditace . ... 53
RUZNé StUPNE ZPEVU.....cocvevevivcieieeceecee s 54
Kosmicky zvuk OM nebo AMEN.................... 55
Navod ke spravnému pouziti rozumu ........... 56
Léceni silou Vale .....cceeevivciicecce 57
LéCebné meditace k rozvinuti moudrosti ... 58
Kratké leCebné meditace............ccccviviviiennnnnn, 58
Zakony podvédomi a nadvédomi,

jez vedou k materialnimu uspéchu ................ 58
Lécebné meditace pro hospodarsky uspéch . . 60
Jak dusi zbavit neveédomosti.............ccoeeverienne. 61
LéCebné meditace pro duchovni uspéch . ... 61
Kombinované metody...........ccccovveiiieiiiecnnnn, 62
ZlepSeni zrakove Sily ..o, 62
LéCebna meditace pro OClI......ccccccecevveveeieennenn, 62
CviCeni na zaludek .............. 63
CViCeni pro zuby ....ccccooeeviieiee e, 63
VNIIENT FE] oo 53
Prekonani z1ozvykd ......ccccoeeveveciceeceec, 64
Jak zaCit s meditacCi.........cccoccvvvvereerieennnn, 65
O MEedITAaCH.....ccccvvvieiiiie e 58
Meditace je jazykem Boha (Sri Chinmoy) ... 68
Mrhame svymi Zivoty (Sogjal Rinpoche) ... 75
Zdroj veskeré sily (J. KOCi).....ooovvviveveeiviiene, 78
Zkouska pokory a trpélivosti (E. Tomas) ... 78
Je to stav, nikoliv Cinnost (Osho) .................. 82
Dokonaléd bdélost

(P. Rodegastova - J. Stantonova) .................. 86
S Cistym umyslem (Edgar Cayce) .......c.c...... 88

131



