OBSAH

PREDMLUVA
KAPITOLA 1
Zpivat je prirozené

V ytvoFte si prostor ke zpivani.................... 10
SLUCH A ZPEV .o, 11

OtevFete své vnitFNi UChO...cccceovciiieeena. 11
HUDBA PUSOBI NA MOZKOVE BUNKY 12

N avraty do minulych Zivott (Ravelovo Bolero) ..13
ZIVOT UVNITR ZVUKU ..o, 14

V nimejte vNIitiFNi ZiVOt ZVUKU .cooooiiiiiiiiiiievie 14
VIBRACNI CHARAKTERISTIKA MISTA.......cc........ 15

Umét rozpoznat tONinU misSta......ccccevviiiiiieeiiiiriiiinnneenn, 15
VASE OSOBNI NOTA ..o 16

N ajdéte SVOoU 0SODNT NOTU .....cceeviiiiiiiieiriir 16



Philippe Barraque

THO: pro koncentraci......c.ccocoevvceveiviiveineiniereeecenn, 40
KOMBINACE SLABIK. ..., 41
AUM (AH-HUM): rozvijenipsychickych schopnosti

41

AJL: uklidnénimyshi.....cooiiiicee 42

Vokalni terapie a privodci umirajicich.................... 43

IKK OM: zmirnéni bolesti........ccccoovevevvceeeerircennnn, 44

HAMSA: ZPeV deChU.......cccoveviiiieciecicecece e, 45

KHE: uklidnéni UzKoSti.....ccocoveveiiciiiieee e, 46

RA-MA: harmonizace vztahu ve dvojici................... 46
KAPITOLA 4

Zpev Caker

NAPOJME SE NA ENERGETICKOU SiT...covvvnn.. 49
VNITRNI SOUZVUK ..o, 50
LOKALIZACE CAKER A HLAVNI INDIKACE........ ol
LECBA VLASTNIM HLASEM (3) .o, 52
LAM (korenové, bazalni centrum): vliv na télo.......52
VAM (sakralni centrum): .......ccccoceeeiriencincieseeee, 54
REGENERACE SEXUALNI ENERGIE........ccoviiiiereieeninseeans 54
Zpivejte nenarozenému dit@ti......cccccvviiiiiiiiiiiiiienenennnn, 55
RAM (centrum solar plexus): zmirnéni emoci......... 55
JAM (srdeCni centrum): energie soucitu................... 56
Vitejte dit€ ZPEVEM.....covvviiiiiiiiiiiiiiiieee e e eeeeeaa e 58
HAM (krcni centrum): otvirani hlasu....................... 59
U mist&ni hlasu a mentalni priprava..........ccceeeeeeennn... 60
OM (centrum tFetiho oka - Celni)....cccoocoveveererecnnnee, 61
KORUNNI CENTRUM ..ottt 62
Otvirani centra duchovniho vidéni (3isinka) ........... 64
Slabiky tibetskych buddhistd a télesné rezonance ... 65
KAZDE SLOVO JE ZDROJEM HLASU.....cccoceveuee. 67

Zpivejte sva jména a prijmeni.......ccccccvvvviiiiiiiiinineeeeeenns 67



Léciva sila hlasu

KONCERT DVACETI SEDMI CAKER....cccooeeeennn. 68
Zpivejte ,,vzdalené planety” té&la.....ccooeevviiniennnnnnnn. 68
CENTRUM SLEZINY i, 70
Dobijeni STEZINY i 70
CENTRUM ALTAMAIOR ..., 71
Probouzeni centra Alta maior.........cccceveveeeeeiiiiiinennenn, 71
BUDUJTE SIHLAS ..., 12
LAM-VAM-RAM:
UVADENI SPODNICH CAKER DO ROVNOVAHY.........ccuee.. 72
VAM-HAM: preména sexualni energie......c.ccoceeenee. 73
HAM-RAM: odblokovani kréni éakry.......ccceeu..... 73
KAPITOLA 5

Stimulace zlaz hlasem

NAUCTE SE PRO SVE DOBRO ROZUMET SVE

,HORMONALNI HUDBE® .......cccootnrirrrreireirrireireireeeens 75
EPIFYZA: HUDEBNICE SINSPIRACH.cccoveevennn. 76
HYPOFYZA: DIRIGENT ORCHESTRU
ENDOKRINNICH ZLAZ....c.ooviriieeeeeeeens 7
Posilovani energii hypofyzy a epifyzy.....ccccovvieeniennnn, 77
HYPOTHALAMUS A THALAMUS REGULUJI A
UDAVAI TEMPO ..ottt 79
D opamin: molekula rozkoSe.........ccceeviiiiiinvinnnieeneeeneen. 80
Klenot v centru: energie 1é¢iva a transformujici . 80
STITNA ZLAZA: STRAZKYNE ..o 8l
BUDOUCICH ZPEVU....c.ooiieieereeeeiese s 81
Posilovani energie StitNé ZLAzZY ..ocooooeeveeieeeiiieiiieieieie, 82
SLINY: ELIXIR DLOUHEHO ZIVOTA...cccooovveenn. 83
BRZLIK: RUST A DUCHOVNI ROZVOl............... 84
Posilovani energie brzliKU......oooooveeiiiiiiiiiiiieiieeiiicieeeennn, 86
LYMFA: ENERGETICKY TOK V BUNKACH........8
Posilovani energie lymfy a srdcCe.....c.ccevvvivivninrnnnnnnns 87

192



Philippe Barraqué

SLINIVKA BRISNI A SLEZINA: ODRAZ VASICH

KONFLIKTU oo 87
Posilovani energie pankreatu (slinivky) a sleziny ... 88
NADLEDVINKY: ZAVERECNY AKORD ...cccccovumeenee. 89
Obnoveni rovnovahy energie nadledvinek
a pPohlavNiCh ZHAZ ... 90
HLAS A SEXUALIT A .. 91
ANALOGIE MEZI ZVUKY A ZLAZAM ..o, 92
LECBA VLASTNIM HLASEM (4) .o, 94
N aslouchejte vNItFNIMU rytmu......ccooeeeiiiiiiiinnneeneeennn, 94
Regenerace hlubokym dechem.......ccccoveeeiiiiiiiiniiiinnnennn, 95
VIZUALIZACE ZLAZ A CAKER ...ooiiiiiiiiieiiee e 95
N adledvinky: Z1Azy eXtrémQ....ccccccveeeeeeeeeeeeeeee e, 96
Pohlavni ZLAZY .......ccccoiiiiiieeeee e 97
Slinivka: alchymista traveni........iieeeeeieeeeeeeeeen. 97
E nergeticka pyramida (nadledvinky, slinivka,
EPITYZA) tvviiiiiiie et 97
Brzlik: srdce nasi psychiKy....ccccoooociiiiiiiiiiiiiiciiiinn, 98
Stitna 21aza: strazkyne rovnovahy a hlasu......... 99

Hypofyza: harmonie mezi fyzickymi

A AUCNOVNTIMIE STHAMI.iiiiiiiiie ettt e e e e aee 100
Epifyza: VNItFNT OKO.cooooveiiiiiceeeeeee 100
KAPITOLA 6
Ocistné zvuky taoizmu
ZPEV PETIZIVLU .ot 101
Zpivejte ZIVIOM i 102
ZNEIE DAMDUSY rerrrrernreenneesnrertnresnseesnreseerarenreearernns 103
ZPEV MERIDIANU .....oooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 103
STt MERIDIANU... ...ttt 106
USTNI PREDAVANI TAOISTICKYCH ZVUKU.... 106
PRAXE SESTI TAOISTICKYCH ZVUKU.............. 107



L éciva sila hlasu

KAPITOLA 2
Sebelécba zvuky samohlasek

LECBA VLASTNIM HLASEM (1) c.cooveiiieeeeeerns 20
CISTE SAMOHLASKY oo, 21
li: pro snazSi nalezeni svého mista v Zivoteé............... 21
E: posileni sexuality........cccoeiiiieiciiiieiie e, 21
E: zvladnuti emoci a nalezenipozitivniho sméru .... 22
O: uchovat si vladu nad sebou........cccccevveieiiiincnnnnn, 23
| otevrenisrdce, otevienise SVEtU.........ccccecveveeneane, 23

A: K uvolnéni vyjadfovacich schopnosti a pro lepsi
komunikaci s oKolim........ccoeiiiiiiciicicccceees 24
O: NOVY SMET ZIVOTU....ovvevcicieiee e, 25
| {vysoke): seberealizace..........ccocovvevevevvevevennen, 26
U-E-E-1-A-O-I: zpév sedmera energii.........coocueu.... 27
ALIKVOTNI ZPEV AVOKALIZACE....ccoveeiernae, 29
Samanska cesta k alikvotnim tONGM...........ceeeeeeeee, 29
Mongolska legenda o alikvotnim zp&Vvu................... 30

KAPITOLA 3
Sebelécba energetickymi slabikami

KURATIVNI HODNOTY SOUHLASEK........cc.cc....... 31
STHA ST OV oottt 33
LECBA VLASTNIM HLASEM (2) ..o, 33
EHM (HM): zpév vitajici novorozence....................... 33
ELI: ke zjemnéni hlasu.......ccoooeeeiviccciecccccc, 34
ELU: snadna relaxace.........ccococoeeeeceeeeeeiveeccenennn 35
MAR: stimulace a regenerace..........ececeeenennns 36
SU: aktivace magnetizmu..........cccceeevvvveeececeeeeereenee, 36
L éGeni magnetizmem a vizualizacCi........coceeeeveieiieieenennnn. 37
TE: proti negativnim my3lenkam ..., 38

THA: plsobenizvuku na auru........cccccoeeverererrerennes 39



Léciva sila hlasu

SU:jatra - ZIUCNTK....co.oveeeeeecceeeeeee e, 107
CHE: srdce —enké StFevo.......cccoevvveeicce e, 108
CHOU: slezina —Zaludek.........ocovveeevciiiiee 108
CCHI: plice - tlusté STFeVO....ooovveeeeeeeeeeeeeeen, 109
CCHUEJ: ledviny - mocovy m&chyf......cco......... 109
SI: perikard - tfi ZEIFICe.......cccvveieiceee e, 110
|) Perikard: buSeni, Uzkost, Unava, svalova Unava ... 110
2) Tri zaricCe: sluch, traveni, klouby..........c.c........... m
TAOISTICKA TECHNIKA TCHU-NA:...ccoeee... 113
VYHNAT STARE A ZAVEST NOVE......cccocvvuvunn.. 113
CERPEJTE ENERGII Z KAZDE SLABIKY ............. 114
NECHTE KOLOVAT ENERGH CCHl.oooooveoveeva, 114
U leva od bolesti pomoci ECHi.uiuiiuieeiiieeesriieeessenns 115
VOKALNI BIOENERGIE: ZPEV TELESNYCH
O T 2 1\ 116
MERIDIANY TU-MAJ A ZEN-MAJ
SPOJUJI VAS ENERGETICKY ZPEV....cooevveenn. 118

KOMPLETNI METODA UZDRAVOVANI:
VYZPIVEJTE MIKROKOSMOS SVE ENERGIE ... 120

UZDRAVENI NA DALKU ...oooviririrneeneeereens il
M eridian zen-maj. emocionalni ozdravéni............ 121

HARMONICKA STIMULACE KLENBY PATRA
AUSTNIDUTINY wooeoieeeeeeeeeeeeeeeee e 122
P robouzeni energie $pickou jazyKa.......oooeervvvunnnnn, 122

KAPITOLA 7

Projekce zvukl na energeticka centra na téle
STIMULACE ZVUKEM A DOTEKEM................... 128
HarmoniKoterapie.....oioiiiiiiiiiiiiiiir v nnneneneneneeeaas 129
JAPONSKY ZVUK WUN ....coooviiieicnieinseeeneins 129
V zestup energii pomoci harmonickych zvukd....... 130
SEBELECBA HLASEM (5) .coiiiiiiireceeeeeeeeen s 131

194



Philippe Barraque

Pracujte na svém trapeni.......cccccccvviievviiiniiiiiiinnnnenns 131
AUTOSTIMULACE ENERGETICKYCH BODU
ZVUKEM WUN ... 132

Body Vv Ohbi ZAPESTi.......ccceeeviiiieeeriiie e, 132

Body Na rUCe........vvviiiiii 133
LECEBNE BRUMENDO A DIGITOPRESURA..... 134

Body proti ,,selhavani hlasu® ...........cccccceeeniiiiiinnnnnn, 134

B lokada hlasu: prace na sobé..........ccccccvieiieeeeceennnnn, 135
ZVUKY POMAHAJI CELE RODINE.....cccccovvrnee. 136

Sborovy zpév a skupinoOVA terapi€.........ccceeeeeeeeerennn. 136
NASLOUCHEJTE SIGNALUM TELA....cccoeeveneee. 136
VYBERTE SPRAVNY ZV UK ..cooooiiiiiiiieeeennen, 137
TRI TECHNIKY VOKALNI STIMULACE............... 139

L HarMONIZACE.......oooueiiiieeee e 139

2. POSHOVANT...ooocviiiiece s 139

3. UVOINOVANT ... 140
KAZDODENNI ZVUKOVA CVICENT..cccococvvens 141

[. VYDEr MiSta...ccociceiicicececece e, 141

2. Priprava na cviCeni......cocovevivicviciicieieeceeeeene, 141

3. Jaky rytmus zvolit.......c.cooiiiiiiiecece e 141
KTERE ENERGETICKE BODY A ZONY MATE
STIMULOV AT e, 142

Body Na pAteFi....ccccccciiiiiiiiiiiceeeeeeeeeeeeeeeee 142

Z0ONYy NA ZAAECH........ccvvviiiiici e 143

Diagnostika podle barev a zvukQ.........ccooeeevvevvvnnnnn. 144

Zpivat zZAdy K SODE..........cviiiiiieiiiiiiiinn e eeenaaan 145

Body za h1aVouU......ccccceeiiiiiiiiicee 146

Obnova rovnovahy pleteni pFi zmé&nach

JEDNOTLIVYCH ROCNICH OBDOBI.uuiiiiviiiiiiiiiiieeieiieeeeanann, 147

ZvI1Astni body Na Ob liCE]i...c.cuuiuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeenennn, 148

Rozezvué&te svou ,,hlasovou skFifku® .......cccoveevnn... 148

195



c") LéCiva sila hlasu

KAPITOLA 8
lépe dychat, lépe zpivat

BRISNI DY CHANT oo
MECHANIZMUS BRANICE ...,
JAK SPRAVNE DYCHAT oo

S HUNEENTK ottt ettt e e e e e e et e e e e e

Plynulost dychani a harmonicky zpév.............

JAK VYUZIVAT TLAKU V HLASIVKOVE

STERBINE ..o,
Tah SMYCCEM .

PRANA POMAHA OBNOVOVAT ZDRAViI......
PFijimejte pranu a vitejte ji s smévem...............

Oc¢ista drah ida a pingala........cccceeeeeiiiiiieeenneninnnne,

Obnova rovnovahy prany v hornich &akrach .

P ropojte svilj dech s dechem makrokosmu.......

MLUVTE SE SVYM DECHEM......cccocooeverrennen.

D ech k obnoveni rovnovahy pro hypertoniky .

DYCHANI LEDVINAMI...cccocvviiiiiiieieereinn,
Posilovani energie ledvin a zad........ccccvveeeeeennn.
DYCHEJTE PLETENEMI...ovovivoieeeeeeeeen,
O gista MIikrokosmu T 1 A .....cccvvvvviiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee,
/. Zbavte se minulosti (PUPEK).....ccoccvevvvrricrinnrinnns
2. Zazente rusivé emoce (slunecCnipleten).........
3. PotlaCte své ego (SrdcCe)....crivreiverecserriane,
4, Otevrete laryngalnipleten (hlasivkove vazy)
5. Rozvijejte svij vnitfnizrak (¢elo)...........
6. Vkladani rukou (vrchol lebky)........cccoovvvinnen.nas
TIBETSKE KRUHOVE DYCHANI....................
PRIROZENE ZVUKY PRO LEPSI DECH.........

196

151
152
153
153
153

155
155
156
156
157
158
160
161
162
162
163
164
164
164
164
164

166
166
166
167



Philippe Barraqué O

KAPITOLA 9
Odpovedi na nejbézngjsi problemy s hlasem

NEDARI SE Ml VYDAVAT ZVUKY oo, 169
JSEM VELICE RYCHLE U KONCE S DECHEM ... 170
SNAHA O VOKALNI VYJADRENI VEDE KE

SVALOVEMU NAPETT . cveoveeeeeeeee oot eeer e aen e 171
STALE CHRAPTIM oo eee e e aee e, 171
NESLYSIM A NEVYDAM ANI JEDEN SVRCHNI
1O ] N USSR 172
ZPIVAM FALESNE ......cco oot aee e, 173
MAM NESPRAVNE POSAZENY

A NENOSNY HLAS oot ee e, 173
NEUMIM PORADNE ZPIVAT ZVUKY NOSEM.... 174
PO ZPEVU BYVAM UNAVEN.....ocooeeeeeeeereereennn, 174
NEUMIM VIZUALIZOVAT ..ot 175
CHVILE IDEALNI PRO ZPEV ....oov oo, 175
JAK SI USPORADAT PROSTOR

VYHRAZENY PRO ZPEV A MEDITACI............... 175
SOUHRNNA TABULKA LECIVYCH ZVUKU A
JEJICH HUDEBNICHANALOGH .cveovveveeveev e, 177
SLOVNICEK HLAVNICH POIJMU. ..o, 181
CESKE PRAMENY ..ot eeeeee e e e seeeeneeneeeeenn, 185
BIBLIOGRAFIE ... oo oo eeeeeeeeer e eenseeeee e, 186

PHILIPPE BARRAQUE ..o, 188



