
„Příznivcům klidného a přemýšlivého života po přečtení 
této působivé a fakty podložené oslavy introverze 

od Susan Cainové spadne kámen ze srdce.“
- MÍHALY CSIKSZENTMIHALYI, profesor psychologie a managementu na 

Claremont Graduate University, autor knihy O štěstí a smyslu života

Nevšední polemika, důkladný výzkum a spousta nezapomenutelných příběhů skuteč­
ných lidí - to je kniha Ticho, která nám ukazuje, jak dramaticky podceňujeme intro­
verty a o co všechno tím můžeme přijít. Autorka dokládá, jak schopnosti introvertů, 
včetně vůdčích, bývají v éře ideálu extraverze přehlíženy, podceňovány a systematicky 
potlačovány, a zabývá se zkoumáním jeho dalekosáhlého dopadu. Současně pátrá po 
nejnovějších poznatcích v oboru psychologie a neurovědy s cílem odhalit překvapivé 
rozdíly mezi extroverty a introverty.

Susan Cainová poskytuje introvertům nedocenitelné rady, například:
• kdy a jak má smysl se ve svém projevu a působení na ostatní inspirovat extraverzí,
• proč introverti ve vedoucích rolích bývají úspěšní, v čem tkví jejich síla,
• jak se lépe vypořádat s rozdíly mezi introverty a extroverty na pracovišti,
• jak řešit rodinné neshody mezi partnery způsobené „nesouladem povah“,
• jak podpořit introvertní děti a co by pro ně naopak mohlo být nebezpečné.

Autorka se vydává na pozoruhodnou výpravu do mnoha odlišných prostředí a za 
významnými osobnostmi současnosti i minulosti. Díky ní lépe porozumíme tomu, co 
se kolem nás dnes děje a proč. Kniha poodhalí svět Harvard Business School - sou­
časné bašty extraverze, dovede nás na přímo neuvěřitelný seminář Tonyho Robbinse, 
který by překvapil i většinu extrovertů, a seznámí nás s méně známou stránkou řady 
osobností, jakými jsou Mahátma Gándhí, Eleanor Rooseveltová a Dale Carnegie.

Tato kniha mění nejen pohled introvertů na sebe samé, 
ale i to, jak na introverty pohlížejí ostatní.

Melvil
publishing

www.mitvsehotovo.cz
základna osobního růstu
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