,,PFiznivelim klidného a premyslivého Zivota po precteni
této pusobivé a fakty podlozené oslavy introverze
od Susan Cainove spadne kamen ze srdce.”

- MIHALY CSIKSZENTMIHALY], profesor psychologie a managementu na
Claremont Graduate University, autor knihy O Stéstia smyslu Zivota

Nevsedni polemika, dikladny vyzkum a spousta nezapomenutelnych pribéhl skutec-
nych lidi - to je kniha Ticho, kterd nam ukazuje, jak dramaticky podceniujeme intro-
verty a o co vSechno tim mdzeme pfrijit. Autorka doklada, jak schopnosti introvertd,
véetné vlidcich, byvaji v éfe ideélu extraverze prehlizeny, podceriovany a systematicky
potlacovany, a zabyvéa se zkoumanim jeho dalekosahlého dopadu. Soucasné patra po
nejnoveéjSich poznatcich v oboru psychologie a neurovédy s cilem odhalit prekvapive
rozdily mezi extroverty a introverty.

Susan Cainova poskytuje introvertlim nedocenitelné rady, napriklad:

+ kdy ajak ma smysl se ve svém projevu a plisobeni na ostatni inspirovat extraverzi,
+ proc introverti ve vedoucich rolich byvaji Uspésni, v ¢em tkvi jejich sila,

« jak se lépe vyporadat s rozdily mezi introverty a extroverty na pracovisti,

+ jakFeSit rodinné neshody mezi partnery zplsobené ,,nesouladem povah“,

+ jak podpofit introvertni déti a co by pro né naopak mohlo byt nebezpecné.

Autorka se vydava na pozoruhodnou vypravu do mnoha odliSnych prostfedi a za
vyznamnymi osobnostmi soucasnosti i minulosti. Diky ni Iépe porozumime tomu, co
se kolem nas dnes déje a proC. Kniha poodhali svét Harvard Business School - sou-
Casné basty extraverze, dovede nas na primo neuveéritelny seminar Tonyho Robbinse,
ktery by prekvapil i vétSinu extrovertll, a seznami nas s méné znamou strankou rady
osobnosti, jakymi jsou Mahatma Gandhi, Eleanor Rooseveltova a Dale Carnegie.

Tato kniha méni nejen pohled introvert( na sebe samé,
ale i to, jak na introverty pohlizeji ostatni.

Melvil

publishing

www.mitvsehotovo.cz
zakladna osobniho rlstu
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POZNAMKA AUTORKY

UvoD
Sever a jih temperamentu

CAST PRVNI - IDEAL EXTRAVERZE

1. VZESTUP ,,SCHOPNEHO A SYMPATICKEHO CHLAPIKA*
Jak se extraverze stala kulturnim idealem

2. MYTUS CHARISMATICKEHO VUDCOVSTVI
Kultura osobnosti o sto let pozdéji

3. KDYZ SPOLUPRACE ZABIJI KREATIVITU
Nastup nového skupinového mysleni a sila prace o samoté

CAST DRUHA - VASE BIOLOGICKE NASTAVENI JSTE VY?

4. JE TEMPERAMENT NASIM PREDURCENIM?
Prirozenost, vychova a orchidejova hypotéza

5. CO SE SKRYVA ZA TEMPERAMENTEM
Role svobodné viile
(a tajemstvi mluveni na verejnosti pro introverty)

6. ,,FRANKLIN BYL POLITIK, ALE ELEANOR HOVORILA
7 HLOUBI SVEDOM|"

ZUstat chladnym neni uméni

7. PROC SE WALL STREET ZHROUTIL A WARREN
BUFFETT PROSPERUJE?

O tom, jak introverti a extroverti mysli

(a zpracovavaji dopamin) jinak

11

13

29

31

47

85

111

113

132

148

174



CAST TRETI - MAJI VSECHNY KULTURY IDEAL EXTRAVERZE?

8. JEMNA SIiLA
AmeriCané s asijskymi koreny a ideal extraverze
CAST CTVRTA - JAK MILOVAT, JAK PRACOVAT

9. KDY BYSTE PRI JEDNANI MELI BYT EXTROVERTNEJSI,
NEZ JSTE VE SKUTECNOSTI?

10. KOMUNIKACNI PROPAST
Jak hovofit s prislusniky protichtdného typu

11. O SEVCICH A VOJEVUDCICH
Jak vychovavat tiché déti ve svéte, ktery je neslysi

ZAVER
Rise div(

Par slov K vénovani

Poznamka ke sloviim introvert a extrovert
Podékovani

Poznamky

Rejst¥ik
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225
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248

266

291

294

296

299
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374



