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1. KAPITOLA HLAVA A RUKA • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • a • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

•  Kulečník se může každý naučil jedině и kulečníkového stolu. Kdo by předpokládal, že pouhým přečtením
této knihy vytříbí svoji hru. bude patrně zklamán.......................................................................................................5

T echnika  h r y .....................................................................................................................................................  5
* Jedině se správnou technikou úderu lze hrát dobrý kulečník................................................................................. 5
•  Vynikajícího hráče odlisuje od  ostatních především pečlivost и  každého strku - v zápase i  při tréninku. ...5

Systém  h r y .................................................................................................................................................................................... 6
* Systém hry slouží к omezeni vlivu chyb, které do naši hry přináší technika........................................................6

Velká  iluze!..................................................................................................................................................................................6
* Hra dobrého hráče vypadá zcela samozřejmě a jednoduše....................................................................................6

PŘEDÁVÁNI ZKUŠENOSTÍ................................................................................................................................................................7
•  Jediná rada zkušeného hráče dokáže ušetřit týdny i  měsíce úporného tréninku................................................ 7

Intenzita a  systém  tréninku ...................................................................................................................................................7
•  Nejefeklivnějšim tréninkem techniky je  vícenásobné opakováni podobných strku.............................................

T Řl NEBO ČTYŘI?............................................................................................................................................................................
* Zájemci o  kulečníkovou hru jsou  v každém oddíle vítáni.............................................................

2. KAPITOLA POSTOJ A VEDENÍ TÁGA

• • • • • • • • • • • • • • • «

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • a ....................

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  •Držení t ě l a ......................................................................................................
* Postoj snížíme и  delších pozic, kde potřebujeme přesněji zamířit, и kratších pozic naopak získáme lepši

přehled nad vzdálenostmi kouli vyšším postojem.....................................................................................................
Pravá n o h a ..................................................................................................................................................................................

•  Svislá rovina, ve které se nachází tágo, prochází zároveň pravým chodidlem a mířícím okem hráče........
•  К  pozici stojíme čelem, ramena svírají se směrem úderu úhel zhruba 45°........................................................

PRAVA RURA . a a e e a a e * e a e a a a e a # a e a e e a e a e e # e a e e e e a a e e a # a # e a a a a # a a a e e e e e a e # # e # # . a a e a e * a a # e e » e # a e a e e # e i a e e e e # e e e a e a e a a a e a a # a e e a a a a # a a a e a e # a # a # a a # a # a a a a e a a a # e e a e # a a a a a # a # a

* Předloktí a  paže pravé ruky svírají p ra \ý  úhel, paže je  p ři tempování nehybná. .......................................10
L evá ruka ............................................................   10

* Levá ruka jen  mírně pokrčená, předloktí nepokládáme na stůl, špička tága by měla být pevně fixovaná
mezi palcem a  ukazováčkem.......................................................................................................................................... П

Sklon tá g a ...................................................................................................................................................................................11
* Za každých okolnosti se snažíme tágo držet při úderu co nejvodorovněji........................................................./ 1

Příprava na  s i  r k ......................................................................................................................................... ............................11
* Pečlivost při dodržování zásad správného postoje a  techniky úderu zrychlí pokroky hráče........................ /  /

3. KAPITOLA UDER • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • a

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •T ypy s t r k ů ..............................................
•  Dle použité vertikální rotace KJ rozeznáváme 3 základní typy strků: tahák, bržďák, náběžník

............13

............13
Kulečníkový  úder ....................................................................................................................................................................14

•  Úder provádíme plynulým a uvolněným švihem pravé ruky, vodící ruka i  tágo po  dokončeni úderu
zůstávají ležet na stole....................................................................................................................................................15

T  EMPOVANÍ................................................................................................................................................................................... 15
•  Pro tempováni využíváme celou délku špičky, tempovaci pohyby jsou přibližně stejně rychlé jako vlastni

úder..................................................................................................................................................................................... 15
NÁCVIK ÚDERU - TAHÁK.............................................................................................................................................................15

•  Zpětného běhu K l dostatečnou rychlosti docílíme nejsnadněji svižným protaženým úderem...................... /  7

4. KAPITOLA ТАНАК •••••••••••••••••••••••••••••••••a • • • • • • • • • • 19
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i • • • ■ • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • * • # • • •Bod  míření

•  U taháku je  bodem mířeni průsečík povrchu K2 a  přímky, která děli na polovinu úhel KI-K2-K3.
•  Nemíříme tágem, ale celým postojem, osou strku je  spojnice středu K l a  bodu mířeni.....................

Z Á K L A D N Í  TAHAKY***********»****#»»»*«*»««*»****#*»«#*»*«***• • # • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  •#•••••

•  Tempujeme až tehdy>, pokud máme namířeno a  připravujeme se na vlastni úder...............................
•  Bod mířeni i  и relativně snadných taháků odhadujeme vždy s  odstupem od  pozice............................

Pa sti, pasti, pastiCky  .
•  U kulečníku počítáme se třemi koulemi, hrajeme však pouze se dvěmi.

Přihrávka přes r o h .
•  U přihrávky přes roh j e  důležité, v jakém  pořadí K2 dopadá na jednotlivé mantinely.

Sklon tága .................................................................................................................................................
•  Strky hrané se sklonem tága tempujeme silněji, bod úderu se posouvá nahoru.............

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••a*
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5. KAPITOLA NÁBĚŽNÍK • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ■ • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • a

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • «N ácvik n á bP.ž n ík u ........................................................................................
* Dopředného běhu K l dostatečnou rychlostí docílíme svižně protaženým úderem............

Bo d  m ířen í......................................................................................................................................................
* U náběžníku j e  bodem mířeni průsečík povrchu K2 a  spojnice středů K2 а  КЗ................

Z ákladní nábéžník ......................................................................................................................................
•  Koule získává při pohybu po  plátně mírnou náběhovou rotaci...............................................

PŘIHRÁVKA PŘES ROH.....................................................................................................................................
•  Koule neztrácí energii pouze pohybem po plátně, ale také dopadem na každý mantinel.

.25
.26
.26
.26
.26
.27
.27
.28

6. K A P IT O L A  B R Ž D Ě N Ý  S T R K ..................................................................................................................................29

Princip sehrávacího  strk u ................................................................................................................................................... 29
•  Bržděni К /  slouží k  tomu, aby K ! po  karambolu skončila blízko КЗ. spolu tak vytvoří oblast, kam by se

diky optimálnímu tempu měla přihrát i K2............................................................................................................... 29
PŘENOS POHYBOVÉ ENERGIE.......................................................................................................................................................29

•  Rychlost K ! po  odrazu od  К2 závisí na tom, ja k  moc doplna narazíme K2..................................................... 29
•  Naši hru budou tvořit hlavně karamboly, které lze brzdit -  tedy strky, и nichž narážíme K2 hodně

doplna.................................................................................................................................................................................. 30
NÁCVIK BRŽĎÁKU.........................................................................................................................................................................30

•  Stopbailu dosáhneme tak, že udeříme K ! do jejího středu a K2 zasáhneme zcela doplna........................... 31
•  Brzděný strk zahrajeme jako stopball odrazu do strany docílíme tím, že vychýlíme bod mířeni doleva

nebo doprava......................................................................................................................................................................31
Z a к  ladní br^ ďak

•  Čím dále od  К2  je  КЗ, tím méně doplna musíme narazil K2. tempo přihrávky se nezmění......................... 32
PŘIHRÁVKA PŘES ROH...................................................................................................................................................................32

•  Teprve po dokonalém zvládnuti všech základních technik m á smysl zabývat se použitím boční falše .......33
Přihrávky přes 3 a  4  m a n tin ely ..........................................................................................................................................33

•  Čím silnější j e  tempo, tím musí být špička delší, tempovaci pohyby svižnější a  úchop tága úderovou rukou 
posunutý více dozadu.......................................................................................................................................................33

•  U  silněji tempovaných bržďáků musíme pro dostatečné ubržděni mířit blíže středu K2...............................34
Plá tn o ............................................................................................................................................................................................34

•  Vlivem třeni o  plátno se pohybová energie koule mění v náběhovou rotaci.....................................................34
Dlouhý bržďák ...........................................................................................................................................................................34

•  U delších bržďáků snížíme bod úderu, tím vykompenzujeme zisk náběhové rotace........................................35
Bo d  úderu a  síla  ú d e r u ...........................................................................................................................................................35

•  Množství rotace, které K l úderem udělíme závisí na výšce bodu úderu a  jeho sile........................................35
•  Čím delší je  dráha přihrávky K2, tím delší bržďák j e  možné zahrát................................................................... 36

7. KAPITOLA BRŽDĚNÝ TAHÁK •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••e*•••••••••••



•  Správně zahraný tahák j e  takový, и kterého K l odrazí КЗ do vzdálenosti pouze 3-6 cm..............................37
NÁCVIK BRŽDĚNf TAHÁKU..........................................................................................................................................................37

•  Rychlost zpětného běhu K l závisí na vý>sce bodu úderu a  tempu strku..............................................................37
Bo d  m íř en í................................................................................................................................................................................... 38

•  U brzděného taháku určujeme bod mířeni stejně jako и  bržďáků - dle boční vzdálenosti КЗ..................... 39
ZÁKLADNÍ BRŽDĚNÉ TAHÁKY.....................................................................................................................................................39

•  Parametry strku odhadneme nejlépe s nadhledem, při tempováni j e  již  nesmíme měnit.............................. 40
PŘÍKLADY BRŽDĚNÝCH TAHÁKŮ...............................................................................................................................................40

•  Otevřenou pozici sehrajeme normálním tahákem, v blízké pozici tahák brzdime...........................................40
Delší brždéný tahák ................................................................................................................................................................4 1

•  Stul a  koule udržujeme v čistotě, zamaštěné koule na ušpiněném plátně nekloužou a  můžeme tak jen  stěží
hrát dobrý kulečník..........................................................................................................................................................42

Tahák  vs. bržďák ......................................................................................................................................................................42
•  Existuji strky, které pro dosaženi správného směru přihrávky К2 nelze brzdit............................................... 43

8. K A P IT O L A  B R ŽD ĚN Ý  N Á B Ě Ž N ÍK .......................................................................................................................... 45

NÁCVIK BRŽDÉNÝCH NÁBÉŽNÍKŮ..............................................................................................................................................45
•  Rychlost náběhu K l závisí na výšce bodu úderu a  tempu strku........................................................................... 45

Bod  m ířen í................................................................................................................................................................................... 46
•  U bržděného náběžníku určujeme bod míření jako и bržďáků - dle boční vzdálenosti КЗ............................46

ZÁKLADNÍ BRŽDĚNÉ NÁBĚŽNÍKY...............................................................................................................................................46
•  Šok při srážce koulí je  způsoben jejich nečistým povrchem. Koule proto pečlivě čistíme před každým

zápasem a  několikrát za  trénink...................................................................................................................................47
PŘÍKLADY BRŽDÉNÝCH NÁBÉŽNÍKŮ.........................................................................................................................................47

•  S  rostoucím tempem strku musíme pro stejné ubržděni K l snížit bod úderu a  mířit více ke středu К2 48
Delší brždéný nábéžník ..........................................................................................................................................................48

* Delší náběžníky brzdíme dodatečným snížením bodu úderu.................................................................................49

9. KAPITOLA FALEŠ • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • a ....51

Ko ule  a  m antinel......................................................................................................................................................................51
* Čím silnější a  kolmější je  náraz koule na mantinel, tím více energie koule na mantinelu ztratí a  tím více se

uplatni je jí  faleš ................................................................................................................................................................51
T upý  úhel dopadu......................................................................................................................................................................51

* Koule bez fa lše získá od  mantinelu vlastni fa leš a tím se částečně zpomalí....................................................5 /
* Vlastni fa leš kouli na mantinelu zrychli, kontrafaleš j i  zpomalí.......................................................................... 52

O strý úhel d o pa d u .................................................................................................................................................................. 52
* Čím ostřejší j e  úhel dopadu, tím více ovlivni boční fa leš úhel odrazu. Vlastní faleš ho natahuje, 

kontrafaleš zkracuje........................................................................................................................................................ 52
Horní a  spodní r o ta c e ............................................................................................................................................................ 52

* Spodní rotace úhel odrazu zkracuje, horní ho natahuje........................................................................................ 53
Přenos boční fa lše ................................................................................................................................................................... 53

* Pro přenos fa lše mezi koulemi platí pravidlo ozubených koleček, K2 získá 10-15% fa lše K l .....................54
* Faleš lze и přímých karambolu použit к částečnému upraveni výsledné polohy K2 -  dle tempa strku a

délky přihrávky o 10-30 cm ...........................................................................................................................................54
ÚDER S FALŠÍ................................................................................................................................................................................. 54

•  Osou úderu je  spojnice bodu mířeni na K2 a středu K l, tágo při úderu sfa lsi leží rovnoběžné s touto 
osou* ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••■•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••>••••••••••>•••■•»•••»• 54

PŘIHRÁVKY

•  Boční faleš používáme tehdy, pokud pozice nestojí v  ideálních úhlech pro sehrávaci strk...........................56
Přihrávka přes jeden  m antinel..........................................................................................................................................56

•  Levá fa leš К1 upravuje odraz К  2 doprava a  naopak............................................................................................. 57
•  U strku s extrémní boční fa lš i j e  obtížné přesně namířit, bod úderu proto raději volíme blíže ke
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středu K l ............................................................................................................................................................................ 57
PŘIHRÁVKA PŘES ROH................................................................................................................................................................... 57

* Na dlouhém mantinelu získává K2 vlastni fa leš (ztrácí kontrafaleš).................................................................58
PŘIHRÁVKA PŘES TŘI MANTINELY..............................................................................................................................................58

* Na změnu dráhy dlouhé přihrávky má rozhodující vliv změna odrazu na horním krátkém mantinelu.......58
PŘIHRÁVKA PŘES ČTYŘI MANTINELY.........................................................................................................................................58

* Dráhy přihrávek a  vliv boční fa lše mohou být na různých stolech velmi odlišné............................................59

10. KAPITOLA VARIANTY 61

•  Kiks j e  způsoben volným úchytem špičky tága, jeh o  nedostatečným nakřidovánim, nerovným úderem nebo
volbou bodu úderu příliš blízko obrysu K l ................................................................................................................61

Z rychlený  ú d e r .........................................................................................................................................................................61
•  Zrychlený úder provádíme kratším a  rychlejším švihem.........................................................................................62

Krátký strk ................................................................................................................................................................................. 62
* Pros trku se и kratších pozic vyhneme použitím zrychleného úderu se sklonem tága......................................63

K2 U MANTINELU........................................................................................................................................................................... 63
•  Pokud po  srážce s  K l dopadá K2 na mantinel příliš brzy. musíme počítat se zkrácením úhlu jejího odrazu

a úbytkem tempa................................................................................................................................................................64
K l U MANTINELU............................................................................................................................................................................64

•  U strků hraných se sklonem tága dochází p ři použiti boční fa lše к zakřiveni dráhy K l ................................65

* Při úderu, и kterého musíme ze  stolu odstranit tágo. zařadíme mezi pohybem tam a  zpět alespoň
minimální časovou prodlevu...........................................................................................................................................66

Bržďák ............................................................................................................................................................................................66
* U málo brždčných strků j e  nutné pro dosaženi obvyklého odrazu dodatečně snížit bod úderu....................67

Ná b ě ž n ík ....................................................................................................................................................................................... 67
* Šance docílil karambolu je  podstatně vyšší pokud se КЗ nachází и  mantinelu nebo v rohu........................68

Hranice taháku .......................................................................................................................................................................... 68
•  Čím kratší j e  dráha přivoláni K2. tím bližší je  hranice vytempovatelnosti taháku.......................................... 69
•  Hranici taháku lze posunout tím. že přihráváme K2 přes více mantinelů -  pokud lze vyhnout tuši (srážce

•••■••••••■•••••••••••••••••••••« 70
CÍLOVÁ OBLAST K 2 ................................................................................................................................................................   70

* Pokud v pozici neexistuje úhel pro  sehrávaci strk, snažíme se К2 přihrát alespoň do příznivé oblasti a
docílit poziční úhel ke КЗ................................................................................................................................................70

O blast sehraní ••••••••••■•••■•••■••■•••••••••••■••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••■•••••■••••••••••e#eaeae#eeeeeaeaeae>e>aeetaee#ae ••••••••••••••••••..71
* Pokud rozmístěni kouli umožňuje více pozičních řešení, volíme dle obtížnosti strku nebo dle

předpokládané polohy výsledné pozice........................................................................................................................73
Sehrání dvěma  k r o k y ...............................................................................................................................................................73

•  Pokud v blízké pozici neexistuje sehrávaci strk, musíme lakový strk vytvořit...................................................73
„Potkali s e l  I^olína  ••••••••••••••••••••••••••••••aaaaaeaaaa«eea«aaaaaaaeae«aa«aae««eve*#a«v>taaa«a«a«saaaaaaea«aaaaaaaaaa*aB«ae««eaaaaaaaeaea«#eaeaaeaaaeea73

* Strky na potkanou, kde je  potřeba vytlačit K2 ze zákrytu do strany, se hraji s vlastni fa lš i......................... 74

11. KAPITOLA MANTINELOVÝ STR K ............................................................................................................... 75

a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a a aDlouhý  rovný ú d e r ..........................
* Čím silnější je  úder, tím méně přesný j e  výsledek karambolu.

O blouk a a a a a a a a a a a a a a a a a a a * a a a a a a a a a a a a a • a a a a a a a a a

•  U dlouhých strků může fa leš i při minimálním sklonu tága výrazně vychýlit dráhu K l 
T lačené double............................................................ ...........................................................................

•  U mantinelových přihrávek používáme dosud známé techniky taháni, nabíháni a bržděni...................
•  Tempováni úderu musíme přizpůsobit nejen délce dráhy K2, ale i  tomu, ja k  moc doplna j i  narážíme.

Varianty  tlačáku .........................................................................................................................

75
76 
76 
76
76
77
78 
78
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• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • » • • • • • • • • ■ • • • • • • • a

výšky bodu úderu.
PŘÍKLADY DOUBLE

* Při bržděni mantinelových strku s vlastni fa lši musíme počítat se zrychlením K2 na mantinelu................80
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