Obsah

Obsah

SEZNAM ZKFATEK 1.ttt e te et e e nreene et e e 8
L LYoo OSSP 9
1 Nefarmakologickd IECDa Vv eriatrii ... 10
11 Nefarmakologickd I8 ED@.......coiiiiiiii e 10
1.2 Vyuziti nefarmakologicka 1éCby v [é€ebné péCi 0 Seniory .......ccccveeveveveennnne. u
1.3 Realizace nefarmakologicka lécby seniorl v klinické praxi ..........cccccevenee. 12
2 Vybrané nefarmakologickéa l1é¢ebné postupy
VEEIAPTT SEMIOTT oottt 20
2.1 Vyzivajako nefarmakologicka metoda .......ccccoviiiiiininine e 20
2.1.1 Racionalni vyziva v seniorsk&m VE KU .......cccceeeiiiiieevic i 20
2.1.2 Dietoterapie V& VYSSIM VEKU ......ccoviiiiiiiiiin s 22
2.1.3 Aplikace enteralni a parenteralni vyzivy seniordim........ccccococvvevevevennnee. 23
2.2 Aplikace tekutin, hydratace, rehydratace u SeNiordl ........ccccoceeeeeeeveveverennnnnn. 26
221 Prijem teKutin U SENiorl.....cccccccvcveicieiceecee e e 27
2.2.2 Poruchy hydratacCe.......cccoveiiiiiicicccc e 28
2.2.3  LECHAa denydrataCe.....ccocioiiiiiiiiiiiree e 29
2.3 Fytoterapie V IECHE SENIOIT  ....ocvoveeeeeeecceecee e e 29
2.4 FYZIKAINT TECDA ...ocvviiiciicice e e 32
241 TeIMOTEIAPIC . .ottt 32
W o) (0] (=] ¢ 1 o[- TSSOSO 35
25 Metoda Snoezelen v IECDE SENIOMT  ....coccvveieiieececeeeeeeeeeeeee e, 37
2.5.1  Senzorické VNIMANT ... 37
2.5.2 Vymezeni metody SNOEZEIEN......cccov i 38
2.5.3  Cile SNOCZEIEN ..o 42
2.5.4  PrinCipy SNOBZEIEN.....ccvi i 42
2.55 PFiStUPY V& SNOCZEIEN ..o 44
256 FOrMY SNOCZEIEN ... e 44
2.5.7 Klientela a realizace SNOEZEIEN........cccovvviveiiie e 46
2.5.8  SN0EZEIEN MISTNOSTi. cuiiiiieiiiiiieee et 54
2.5.9 Zasady a pravidla pobytu ve Snoezelen mistnoSti.....ccccoeeviivcicieienen, 59
2.5.10 VIV SNOBZEIEN.....cei ettt 60
2.6 Kognitivni aKtiVIZACE ....ccoccveiiiiie et 61
2.6.1 Zakladni terminologicka vychodiska kognitivnich funkci..................... 62
2.6.2 Zakladni principy kognitivni aktivizace...........ccocooeiiiiiniiiincincicns 65
2.6.3 Starnuti Clovéka a kognitivni aktivizace.........cccoevvvveviiiiiiie i 66
2.6.4 Teoretickd vychodiska kognitivni aktivizace.........cccoceovviiviniienicnnns 68
2.6.5 Cilova skupina a formy kognitivni aktivizace..........c.cccoevvvveveiiniveniennenne. 70
2.6.6 Prace s zivotnim pfibéhem jako kognitivni aktivizace..........c.ccccoeuenee. 71
2.6.7 Metodika a organizace kognitivni aktivizace..........cccoovvcereieivncvnescnenne. 72



Nefarmakologicka léCba v geriatrii

2.6.8 Pomahajici profesional v Gloze aktivizacnihopracovnika..........c.cc........ 73

2.6.9 Naméty na kognitivni aktiVizaCi........c.ccovveriiiinninieicc e 74

2.6.10 Préce ve skupindch v seniorském VEKU.........cccveiiciiniiciincsce, 75

2.7 EdUKACE SENIOMT  ..vovvviieieieeiete ettt 75

2.7.1 EdUKaCni ProCeS V SENTU ...cuciveiieiiiieeisiesteseesee et se et ene 76

3 Aplikace nefarmakologické IéCby v oSetfovatelské péCi o seniora.......cccecvennnee. 77

3.1 Intervence sestry pfi podavani vyZivy u Seniorll .......cccceceeeeeververeeieeneenenns 78

3.1.1 Intervence sestry v.domacim prostiedi.......cccccovvviievci e, 78

3.1.2 Intervence sestry v Gstavnich zafizenich........c.ccoocoiiiicniccic e, 79

3.2 Uloha sestry pfi hydrataci SENIOrT .......ccocoeveveeeeieerseeceeeeeeeeeeceeeies e 81

3.3 Uloha sestry pfi @dUKACi SENIOIT  .....coueveeereeeeeeeeeeceeeeeeeeeeeeesec e 82

3.4 Vyuziti terapeutické komunikace v peci 0 SENTOTY ....cooevveieeiniieneieieeie e 84

3.5 Uplatnéni konceptu bazalni stimulace v oSetfovatelstvi v geriatrii .............. 87

351  SOMAtiCKA SLIMUIACE........ciiiieiiiieice e 87

3.5.2  VestibUlArni StIMUIACE........ccoiiiieieece s 88

3.5.3  Vibralni stimulace......cccoovieiieiiiieceee e 88

3.5.4  OPtick& StIMUIACE.......cooviiiiiciee s 88

3.5.5  AUdItivNi STIMUIACE ...t i 89

3.5.6 Taktilné-haptickd Stimulace........ccccoeviiiiiiiii e 89

3.5.7 Olfaktoricka StIMUIACE.........ccciiveieiece e 89

3.5.8  OralIni StIMUIACE ....ooiiiiiiiee e 90

3.6 Rehabilitace v 0SetFovatelStVi .......ccocoieiiiiirie e 90
3.6.1 Intervence sestry v ramci oSetfovatelské rehabilitace

pfi podpofe sobéstacnosti a pohybové aktivity..........cccoeviniiinnne 92
3.6.2 Zasady pfi realizaci rehabilitace v o$etfovatelstvi u seniori................. 95
4  LécCebna rehabilitace jako soucast nefarmakologické 1écby u seniord .............. 96

4.1 FYZICKA ZAAINOST oot 96

411  SI0ZKy TYZiCKE ZAAtNOSTi....ccveveiieeiriiiiiiieee s 96

4.1.2 Faktory ovliviiujici pohybovou aktivitu.........ccccoeveveiiiiiiiccccceceee, 97

4.1.3 Faktory ovliviiujici kardiovaskularni a respirani systém..........cc.ccou..... 97

4.2 Pohybova aktivita SBNIOIT ....ccccoeveveeeieicieiceeece e 98

4.3 Vhodnost fyziCKe ZAEBZe  .......ccooeiiiiic e 99

4.4 Trvani a freKVeNnCe ZAIBZE .......cccceveieiiiii et 99

441 ODbJem ZAtIZENT..ccoiiiiieee e 99

45 Zakladni pravidla pro pohybovou aktivitu seniordi ...........cccceceeevviviviercnnne. 100

4.6 Prekazky ajejich eliminace pfi CVICENT ....ccooiiiiiiiiic 100

4.7  Vybérvhodné pohybové aktiVity .......ccccceviiiiiiviicc e 101

4.7.1 Doporucené pohybové aktivity pro Seniory......ccceeeevieiieiiecieseieennns 101

4.7.2 Méné vhodné pohybové aktivity pro Seniory.......cceceeveveveieiecienene. 102

4.7.3 Nevhodné pohybové aktivity a cviky pro seniory......cccccocevvevvevieiennns 102

4.8  DEChOVA CVICENT oot 103

481 Statickd dechova gymnastika........ccccoeoiriiiiniiiiiee e 104

4.8.2 Dynamicka dechova gymnastiKa.........cccocvevevervcieie i 105



Obsah

4.9  CAVNI YMNASTIKA .ooeieeieieiecirieeee e 106
4.10 NOrdic WalKiNg ..cooiiiieeiie e 107
4.11 Koordinalni CVICENT ..oocvevciiecie e 108
4.12 Relaxalni CVICEN T .ot 108
4.13 AutomobilizaCni CVICENT  ..ooviiiiieiees s 109
5 Nefarmakologicka léba u senior(i v pobytové
SOCIAINT SIUZDE .o s 110
51 SOCIAINT STUZDY .oviiiice e 110
5.2 Adaptacni proces seniorll v zafizeni socialnich sluzeb ..............cccoevevnnie, 112
52.1 Féaze adaptacniho procesu na rezidencialni p&Ci......ccovvvvviniviivnerianns 114
5.2.2 Faktory plsobici na vznik geriatrického
maladaptacnino SYNAromu ......cccooeiiiiiiiiee s 116
5.3 Individuélni planovani socialni sluzby
jako vychodisko pro proces adaptace....ccccccvieeeveiesecicie s 117
5.4 VolnoCasové aktivity jako moznost Uspésné adaptace
V ProsStiedi INSHEUCE  .ooioicicecece et e 121
55 Uloha socialniho pracovnika v adaptaénim procesu
senior na rezidenCidlni PECT....ouvvviieeiieee e 125
5.6 Metody socialni prace Se SENIOIY ..cccvivviiiiie e 128
6 Vyznam léCebné pedagogiky pfri realizaci
nefarmakologické 16ChY U SENIOFT ........cccevviveiciiccceeeeee e, 131
6.1 Senior v centru pozornosti I6Cebné pedagogiky.....ccocvvviinieiiiiiiiiicienne 132
6.2 Lécebni pedagogové v podplrnych skupindch ........cccoeveveeeevevccceceee, 134
6.3 Metody IéCebné pedagogiky podle Marie Montessori .......cccccccvevvevievieeneane. 136
6.4 Uplatnéni a cil bazalni stimulace v IéCebnépedagogické praxi ................... 140
6.5 Lécebnépedagogické intervence u seniorli pomoci
biblioterapie a logoterapie ........ocooeiiiiiiieie s 141
6.6 Reminiscencni techniky a trénink paméti u seniorll  .........cccocevvreceennnen. 143
6.7 Validace seniora metodou Naomi Feil ... 146
Y 0T = (U] - VOSSPSR 151
L =Y T 1 SO S 166
SOURNTIN bbbt b ettt b bbb e 172
SUIMIMATY ettt bt bbbt ettt b e bt s b e bt e st e nbesbeene b b 173



