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32 ZIMA'V POHYBU
Mdéda na zimni sportovani.

NEMOC JE VOLANI
Rozhovor s lékafem funkéni
mediciny Janem Vojackem.
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Zeny, jejichz &iny nas stéle
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Tipy, jak plynuti €asu zpomalit.
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zkomplikovat Zivot.
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Lieni na party.
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10 ADELA GONDIKOVA
O druhé svatbé, manzelstvi,
divadle i sourozenectvi.

34 VZTAHOVE BEZVETRI
KdyZ ve vztahu vladne
prilis velky Klid.

38 TY, CO SE OMLOUVAJI
Jaka je cesta pasivniho Zenstvi?

52 byt, meditovat, milovat
Naucte se védome zit
v pfitomnosti. Tady a ted.

76 TAINE SIGNALY
Kosmeticka péce
o krasné ruce.
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Privitejte médni
magické dvacitky.

93 MESTSKY DETOX
Oble€eni pro hfejivy komfort.

98 MODNI TERAPIE
Pro¢ potfebujeme
slavnostni dress code?

101 ZIMNIi RELAX
Tipy na mista, kde
si dobijete baterky.

106 BULDOCI POVAHY
Cim vas m(iZze obohatit
adopce na dalku?

108 HLEDAN{ DOMOVA
Jak Zije Magdalena Westman? .

114 PRANI CI PREDSEVZETI
Cemu déat prednost?

118 JESTE JEDEN DIL
Nova zavislost na
sledovani seriald.

122 FILMY, VYSTAVY, KNihY1
Nabidka kulturnich
tipd na leden.



