
OBSAH

Poděkování...........................................................................................8
Předmluva............................................................................................9
Úvod....................................................................................................10

Homeopatie při léčbě lehkých onemocnění.............................. 11
Jak pracovat s touto knihou.......................................................12

Č á s ti
CO JE  HOMEOPATIE?

Rozbor případu vašeho dítěte............................................................16
První pomoc................................................................................16
Akutní léky.................................................................................16
Chronická onemocnění.............................................................. 17
Jak rozebrat případ vašeho dítěte.............................................. 17
Pro novorozence a velmi malé děti...........................................20

Dějiny homeopatie a homeopatická filozofie...................................21
Historie a zákon podobnosti..................................................... 21
Testování zdravých lidí............................................................. 22
Jak se připravují homeopatické léky.........................................23
Co je  zdraví?.............................................................................. 25
Co je nemoc?............................................................................. 25
Vnímavost vůči nemocem........................................................ 26
Co znamená vyléčení?.............................................................. 26

Výběr, užívání a skladování léků..................................................... 28
Výběr správné potence a opakované podání........................... 28
Jak užívat a skladovat léky....................................................... 30
Čemu se během léčby vyhnout................................................. 30
Domácí lékárnička.....................................................................31



Část 2
JAK LÉČIT VLASTNÍ DÍTĚ POMOCÍ HOMEOPATIE?

Homeopatická první pomoc..............................................................34
Zvířecí kousnutí a tržné rány.................................................... 34
Modřiny......................................................................................36
Popálení a opaření...................................................................... 37
Popáleniny prvního stupně ...................................................... 38
Popáleniny druhého a třetího stupně.........................................38
Pořezání a odřeniny...................................................................40
Léčba zubů................................................................................. 41
Poranění a namožení oka.......................................................... 43
Zranění prstů u rukou a u nohou...............................................45
Zlomeniny.................................................................................. 46
Úrazy hlavy................................................................................ 48
Bodnutí hmyzem........................................................................ 50
Krvácení z nosu......................................................................... 51
Bodné rány..................................................................................53
Šok.............................................................................................. 53
Výron a natažení........................................................................ 54
Žihadla........................................................................................57
Úpal a úžeh.................................................................................57

Homeopatická léčba běžných potíží................................................60
Noční pomočování...........................................   60
Obřízka.......................................................................................62
Nachlazení, kašel a onemocnění dýchacích cest..................... 62
Bronchitída................................................................................ 63
Nachlazení..................................................................................66
Kašel a potíže dýchacích cest................................................... 69
Kašel (obecně)........................................................................... 70
Záškrt..........................................................................................73
Laryngitida (zánět hrtanu).........................................................75
Zápal plic....................................................................................77
Křeče...........................................................................................79



Trávicí problémy........................................................................ 81
Zánět slepého střeva.................................................................. 81
Kolika......................................................................................... 82
Zácpa........................................................................................... 84
Průjem......................................................................................... 86
Žloutenka..........................................................................:........90
Otrava......................................................................................... 90
Zvracení a nevolnost.................................................................. 90
Bolesti uší...................................................................................94
Analýza případu......................................................................... 98
Strach ze zkoušky...................................................................... 98
Problémy očí...............................................................................99
Zánět spoj i vek.............................................................................99
Ječná zrna.................................................................................. 102
Horečka..................................................................................... 104
Bolesti hlavy............................................................................. 109
Chřipka......................................................................................112
Potíže úst....................................................................................115
Vřídky v ústech......................................................................... 115
Afta............,...............................................................................115
Kožní problémy........................................................................117
Akné...........................................................................................117
Opary.........................................................................................120
Zánět pokožky u kojenců......................................................... 120
Ekzém........................................................................................121
Analýza případu........................................................................122
Analýza případu........................................................................123
Kopřivka................................................................................... 124
Lišej (impetigo)........................................................................125
Kojenecké akné.........................................................................127
Opruzení...................................................................................128
Lupenka....................................................................................129
Bradavice..................................................................................129
Prořezávání zubů..................................................................... 131



Krční onemocnění a angína..................................................... 135
Nevolnost z cestování.............................................................. 140
Pupečníková kýla......................................................................141
Červi ........................................................................................ 142

Homeopatická léčba dětských nemocí............................................145
Neštovice.................................................................  145
Zarděnky................................................................................... 147
Spalničky........................................................................   148
Příušnice................................................................................... 152
Černý kašel...............................................................................153
Poznámka к očkování a homeopatické prevenci....................158

Léčba novorozenců..........................................................................161
Kolika....................................................................................... 161
Zácpa......................................................................................... 161
Průjem....................................................................................... 162
Polekání, vyděšení....................................................................162
Poranění krku a páteře vzniklé při porodu.............................. 162
Mléko, náhlá averze к němu....................................................162
Spavé děti.................................................................................. 163
Chrčení a popotahování nosem................................................163
Podrážděné oči........................................................  164
Retence m oči............................................................................164

Část 3
HOMEOPATIE A EMOCIONÁLNÍ STAV DÍTĚTE

Emocionální vývoj vašeho dítěte....................................................166
Problémy s chováním.............................................................. 170
Úzkost, strach a pláč................................................................ 170
Zlost, hyperaktivita a zlobivé d ítě .......................................... 174



Část 4 .
OBRAZY HOMEOPATICKÝCH LÉKŮ

Konštituční léčba a druhy léků...................................................... 180
Konštituční léčba dítěte s opakovaným nachlazením............ 181

Materia Medica důležitých homeopatických léků.........................183
Klíč........................................................................................... 183

Základní slovník.............................................................................. 225
Užitečné informace o lécích v ČR................................................. 230
Kontakt na autory............................................................................ 232


