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Téma:
Prevence - myty a skute¢nost 10

Nekteri Iékafi tvrdi, Ze skute¢na preven-
ce U nas v podstaté neexistuje, protoze
neexistuje zdravotni nauka predklada-
jici vsechny dulezité poznatky, principy
a zasady o zdravi, s nimiz bychom

byli seznamovani uz détstvi. Tykaji se
stravy, pohybu, spanku, ale i pouzivani
chemickych prostiedkd, elektroniky,
prace s emocemi atd. Kromé toho
mame také moznost vyuZivat scree-
ningové programy pro véasny zachyt
vaznych nemoci. Vice se dozvite v ¢lan-
cich nasich autord.

Zdravé bydleni 32

Na zaCatku nového rokuje dobry Cas
pfemyslet o tom, jaké zmény udélat
ve svém Zivoté ve prospéch zdravi,
téla i ducha. Podivejme se novyma
ocima na prostfedi, ve kterém Zijeme,
a zkusme se zamyslet nad tim, jestli
je pro nés zdravé, nebo jestli naopak
naSemu zdravi spiSe Skodi a co
mizeme udélat pro zlepseni stavu.

Jaky bude rok 2020

Desatero posilovani zdravi 24

V tomto €lanku predstavujeme
unikatni systém pfirozeného
posilovani zdravi Setkani s Cestou,
inspirovany nestorem Ceskoslovenské
alternativni mediciny dr. Bohumilem
Houserem a predavany dnes jeho
Zakem Ivo Chocholatym. Nabizi
know-how a synergii nejicinnéjsich
metod vyvijenych po tisice let mistry
taoismu, jogy, buddhismu, Samanismu
atd., adaptovanych pro potfeby dnesni
doby a obohacenych o nejaktualnéjsi
védecké poznatky.

Zapomenuté osudy vynést
na svétlo 36

V ramci Spravy prazskych hibitovi
vznikl pfed €asem pozoruhodny
Projekt adopce vyznamnych hrobd,
ktery se snazi dlistojné pFipominat
pozapomenuté vyznamné osobnosti

a navic uchovat i s nimi spojené
funeralni pamétky. Povidali jsme si

0 ném s jeho koordinatorkou Oldfikou
Dvorackovou.
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Novy rok k ndm pfichazi pod tarotovym archetypem Cisafe, a tak bude mj. vhodny
pro feseni bolestivych vztah(l s muzi. Je to pfileZitost vyfesit vztah se svym otcem,
partnerem a také s bratry, syny, dédy, kolegy, sousedy a dalSimi muZi s otcovskou

o v

autoritou. Kromé toho nas nastavajici obdobi vyzyva k duvére ve vlastni silu
a kK odvaze vstoupit na novou pldu v kterékoli Zivotni oblasti. Archetyp tohoto
panovnika v sobé obsahuje i hluboké porozumeéni a trvaly ohled na prospéch celku.
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