Obsah

Uvod

PobreZi proti plastu a aplikace ReplacePlastic 8 * Pro€ plast pfedstavuje
problém? 11 « Je plast zcela Spatny? 15 Degjiny plastu 20 * Druhy plastu 22
ReSeni problému s plastem 29 Jak knihu pouZivat 38 « Zkratky 39

Vikendovy nakup

Kuchyné

Strava

Peceotelo
Domacnost

Prani

Déti "

Na cestach

Jak Setrit jeSté vice plastu
Vzh(ru do prace!

WWWWIHWeWsAWWWBAWEAABAA LU WL AW LW WAL WAL WAL

Rejstrik .

LWLWLIMT LT BAKHLWIAT

7

HHHHMMLWHUWaBTXMWnnamn

4

59

83

127

183

217

233

259

273

280

283



