OBSAH

PROLOG
9
UvoD
17
CAST PRVNI
JAK K TOMU DOSLO -

MUJ OSOBNI POHLED
25

CASTDRUHA
PRIPRAVA NA HUBNUTI -
NEKOLIK OBLIBENYCH TIPU
93

‘ CAST TRETI
REDUKCNI DIETA

DLE TAYLOROVE
127

CAST CTVRTA
CVICENI
187
CAST PATA
ZAVERECNE SHRNUTI
201



