Obsah

Didaktika tEIESNE VYCHOVY .o.ovvicicecce et
1.1 Vyvoj a historicky pfehled didaktiKy TV ..o
1.2 Struktura didaktiky tEleSNé VYChOVY ..o,
1.3 Pedagogickd Kinantropologie......ccieiieineiiisie e

2. Télesna vychova v systému vychovy a vzdelavani VCR ......ccccoevvevevveeceecseeeeeeas
2.1 Rizeni SKOIStVi V& VZEANU K T V oot
2.2 Zarazeni TV do systému vychovy a vzdélavani ...
2.3 Metody didaktického vyzkumu v télovychovném procesu.......ccccvveveivennnne

3. Didakticky ProCes V TV i st
3.1 Faktory didaktiCKENO ProCeSU ..ot
3.2 Z&sady uplatnovang V TV PrOCESU  ..occcccoeriiieeirinieeesresieie e
3.3 Metody uplatiované V TV ProCESU ...t
3.4 Postupy uplatiiované v TV procesu (V. Vilimova) ...,
3.5 Organizacni formy prace v tElovychovném ProCesu ........ccocvviveieneieneiennns
3.6 Diferenciace v tElovyChOVNEM PrOCESU  ..occovveiviiiiiiieniee e

VYUCOVACT NOUING TV oottt ne e
4.1 Stavba hodiny (V. VIlIMOVA) ..o
4.2 Efektivita a intenzita hodiny T V s

5. UCGitel tBIESNE VYCNOVY .ot
5.1 0S0DN0St UCITEIE T WV oot
5.2 Vychovné plsobeni v tBlovychovNémM ProCeSU.....oiiiierererieieereeiieeievnaes
5.3 Komunikace ucitele TV s rodi¢i a uCiteli jinych pfedmétl .......cccccevveneeee.
5.4 Aktivace Zakl K pohybové CiNNOSti....cciiciiiciicecceces e
5.5 Ridici didaktické styly v tElovyChOVNEM ProCeSU......ooomeeceerrereerereeeeseeeeeeenenn.
5.6 Bezpecnost zakd v hodindch telesné VYChovY .....ccovieeviveccecieccce e,

5.6.1  Vystroj UGitelll TV Na ZS @SS .o,

6. Z&K V tBIOVYCNOVNEM PrOCESU ...coooeveeeceeeeieieese s es st st
6.1 Ontogenetické zvlaStnosti déti a mladeze ve vztahu K TV e,
6.2 PéCe 0 pohyboveé nadanou MIAAEZ.........cccovveiiiieiiiee e
6.3 MimotFidni a mimoSkolIni €iNN0st ZAK U .....cccvvevriviccisrceeeee e

7. Rozvoj pohybovych schopnosti @ dovednosti ........ccccovivriinsiinnin s
7.1 MOTOFICKE UCENM T eiiiicticiiie ettt bbb e s s be e enas
7.2 Zaklady rozvoje pohybovych schopnosti (V. VilimoVva)....ciiiiieinnennne.
7.3 TESTOVANT ZAK U coovvveeieeceteeee ettt

8. Podminky, planovani a hodnoceni v télovychovnémprocesu ........cccceveveveviceennnn,
81 Podminky............

8.2 PIANOVANT .ot e
8.3 HOONOCENT .ottt



9. Osnovy TV

9.1 UCivo v osnovach telesné vychovy.......coceeveinennnne. AV

9.2 Ucebni osnovy telesné vychovy pro 1. stupen zakladnl skoly

9.3 UcCebni osnovy pro 2. stupen zakladni Skoly .....ccoeeee . &
9.4 Osnovy telesné vychovy na gymnasiich a stfednich skolach

Literatura

9
59

62
65

70



