12RADY PRO ZDRAVI

Jak se IéCi angina

16 ROZHOVOR
LUCIE KOLARIKOVA je
cestovatelka, podnikatelka,
maminka dvouleté holCicky,
ale predevSim uz nékolik let
provazi lidi osobnim rozvojem.

20ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Jsme to, co dychame

24 DIAGNOZA

4x o nejcastéjSich Zenskych
potizich

30 DIETY POD
DROBNOHLEDEM

Ketodieta

ABYCHOM "
BYLY KRASNE

34 Zima ve vlasech
Vite, jak spravné pecovat
o vlasy v zimnim obdobi?
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Kdyz vasSe miminko boli
brisko
Vite, jak se dobrat pfiCiny
a co délat?

44 Kaleidoskop

ZDRAVI
NA TALIRI

46 VyzkouSejte rostlinné
napoje!

50 Svare€kou v ruce VACLAV
KOPTA, herec a hudebnik
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ZDRAVI
| eden

34

ABYCHOM BYLY
KRASNE *
Zimave vlasech

68

ZDRAVI

Z PRIRODY
Kapusta si rozumi
s bylinkami

i kofenim
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AKTUALNI TEMA |
IMUNITA: Co délat,
aby fungovala?

52 Slunce na talifi

| kdyz je za okny zima a mraz,

v kuchyni miZeme pfipravit
pokrmy pIné letni pohody!

POHYB
A KONDICE

56 Novinka v zimnich sportech:

Crossblade snéznice
60 Wellness zapisnik
62 Zdravi na cestach:
Kam na lyze? Na PleSivec!

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Naturkoutek
68 Kapusta si rozumi
s bylinkami i kofenim

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY
72 Skute€ny pfibéh: Smila ji

prinesla Stésti
76 Naucte se zvladat stres!

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna

6 Co je nového
15 Homeopatie
19 Tipy do knihovny
28 Poradna

60

WELLNESS
ZAPISNIK
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