Obsah

Slovo Uvodem
Prolog

Kapitola 1 / Jablko a pomeranc

Definice oblasti zajmu

Koreny Samanismu

Koreny psychologie

Stycne body mezi Samanismem a psychologii

Kapitola 2 / Stycné plochy
Zmeneéné stavy vedomi
Imaginativni vizualizace

Role nevédomi

Kapitola 3 / Jak houpat kolébkou
Pripoutani

Osamostatnéeni

Skutecne ja a faledné ja

Houpani kolébky

HarmonizacCni Samanske cesty
LéCebne prvky

12

25
28
29
39
52

56
59
70

83

87
89
97
100
102
105
117



Kapitola 4 / Cervena Karkulka potkava vika
Agrese
IndividuaCni Samanské cesty

Kapitola 5/ Alchymistické spojeni
Bezpecna uschova (containment)
Transformace

Osviceni nevedomeé mysli
Kapitola 6 / Misto setkani
Ukoly ega

Emoce doprovéazejici proménu
Globalni léceni

Plod, ktery ma dozrat
Poznamky

Vybranéa literatura
Rejstrik

O autorce

O knize

120
121
130

142
143
153
157

168
169
176
180
185

188

204

207

226

227



