07 Chystame pro vés jesté prehlednéjSi prodejny
Pfestavba prodejen
08 Rozhovor Kristyna DolejSova

Krasa

16 Pestrobarevné do nového roku Li¢eni hrajici barvami
22 Bezchybny make-up az do rana Jak osvézit liceni

bé&hem vecirku

26 VzruSujici kontrasty Je libo viny; nebo radgji hladky Gces?

30  Jiskfiva kralovna Li¢eni proti zimnim chmuram

32 Temnéa romantika Cerna nemusi plsobit jen smutné

38 Sjezdovka ¢eka! Pofridte si retro obleceni
40 Nékdo to rad horké Blahodarné saunovani

Uvod

-Novy rok, nové Steésti," fika se. Jenze jak to udélat,

aby nas provazelo po cely rok? PfedevSim se musime
odvazneé postavit vsem novym vyzvam a byt upfimni

sami K sobé. Obratte se do svého nitra a najdéte odpovédi
na otazky, kdo doopravdy jste a co od Zivota chcete. Jen tak
muUZete sméfovat k uréitému cili, najehoz konci pocitite
opravdové Stésti ze smysluplného naplnéni Zivota.

Kapku odvahy vyZaduje také pestrobarevné liceni.

Az se letos budete chystat na ples, zkuste klasické
koufové li¢eni vymeénit za kombinaci zelenych odstin(.
Na nehtech pak nezlistavejte u jednobarevné manikury,
ale pokryijte je veselymi puntiky v pastelovych barvach.
Trendy barvou pro rok 2020 je odstin ,Lost at Sea",
ktery bude sluSet vasi koupelné i obyvacimu pokoji.

Po opojném veseli dopfejte télu chvile odpocinku
a pohody, aby nacerpalo sily do dalSich dni. Jestli to bude
Vv sauné, nebo se radéji vydate na toulky svétem ve své

mysli, uZ nechame na vas.

Klidny a odvazny start do nového roku vam preje
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Inspirace

Peeling trochu jinak Uginky pecujicich kyselin
Nevsedni chuté s kapkou exotiky

Prvotfidni pokrmy bez ndmahy

Brrr, tam je ale zima Zahfejte se zevnitf

Se Stitem pred télem Posilte svou imunitu
Modra je zkratka dobra VSechny odstiny more
DokaZeme jesté sportovat offline? Misto Cisel
vnimejte své télo

Zivotni styl

Kdo jsem? Cesta do vlastniho nitra

Vite jeSté, jaké to je zazit néco nového?

Do nového roku s odvahou

Vypravy se zavienyma ocima Cestovani v mysli
po celém svété

PUst trosku jinak Odlehéeni podle Hildegardy

z Bingenu

Prevence zamérena na muze Jaka onemocnéni
je trapi nejCastgji?

Dobréa predsevzeti 16 Gkoll pro rok 2020
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