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Predmluva

Jak vnimavé naslouchani pomaha vyhybat se hadkam
Jak vést svoje déti, aniZz vypukne bitva

P&t krok(l, z nichz sestdva vnimavé naslouchani

Jak odvratit hadky, jesté nez propuknou

Jak podnécovat déti ke spolupraci

Jak prerusit kolobéh chronickeho dohadovéani

. Jak uplatnovat vnimave naslouchani

v rlznych vékovych skupinach

Male déti - plaC a zachvaty vzteku

Skolaci - ,,A musim?“

Dospivajici - ,,Nefikej mi, co mam délat!*
Komplikace

9. Meénici se dynamika rodiny s dospivajicimi détmi

10.

KdyZ se zda dohadovani nevyhnutelné
Jak vnimavé naslouchat v nejozehavéjsSich situacich
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