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RECEPTY

10CO JIST V UNORU

UZijte si vyrazné, sametové syry s uSlechtilou
plisni. Poradime, které se hodi na slany kola¢
a které do téstovin.

24 VELKA CTYRKA

Vime, jak z oby€ejnych palacinek vytvofrit
dezert, na ktery se nezapomina. Na vas bude
rozhodnout, jestli date pfednost ¢okoladé,
malinové oméacce, nebo slanému karamelu.
26 DORT NAPOLEON

Josef MarSalek vas tentokrat nauci efektni
Jistové" tésto a perfektni karamel s netradicni
pFichuti balsamika.

42 V HLAVNI ROLI BREAD PUDDING
Starsi pecivo uz nikdy nevyhodite, nau¢ime
vas pfipravit z néj ty nejlepsi dezerty. Tahle
anglosaska zemlovka vas dostane.
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54 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelni¢ku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to ani nebude zadna

velka obét.

56 ZELi: DEJTE MU SANCI

Zeli umivic nez doprovodit tu€éné maso. Dejte
mu Sanci rozehréat své kouzlo. Poradime, jak
ho dusit, grilovat i dochutit exotickym kofenim.
62 OPOJNE CHUTE A VUNE
THAJSKA

Zahfejte se nejbarevngjsi a nejvonave;si
kuchyni svéta. Pfipravili jsme pro vas recepty,
které hravé pripravite béhem chvilky.

56 KUCHARKA,

KTERA STOJI ZA TO

Vybrali jsme nejlepsi recepty z Takové normalni
kucharky od Zderika Pohlreicha.

83 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni €as na slozitd menu, dobré jidlo
maZete jist kdykoliv.

92 POPELCINY KOUZELNE ORISKY
Dostaiite z liskovych ofechl to nejlepsi.
Naucime vas jednoduché hrudky nebo efektni
francouzskeé éclairs.

98 NADEJE NA LEPSI ZIVOT

Zactéte se do zivotnich pfib&hl italskych
emigrantd, ktefi pfipluli do Ameriky s nadéji
na lepsi budoucnost. Dozvite se pfi tom, jak
pfipravit autentické gnocchi se Salvéji.

NAUCIME VAS

82 CO VITE O... KRENU

Vime, co dovede zazrak jménem kfen a jaké
druhy stoji za ochutnani.

88 POMAZANKA ZE SKVARKU
Pfipravte si tuhle zimni nezbytnost. Poradime
s receptem i s dochucenim.

89 TROFIE FRUTTI DI MARE

Luxusni téstoviny s mofskymi plody zvladnete

Predplatte sf Gurmet
JAKO DAREK ZISKATE

Predplatte si

ted/

RECYKLOVANOU

RAKOSNIKOVE

KUCHARKU JITKY

i doma. Provedeme vés pfipravou krok
za krokem.

TEMA

32 ORTEL PRO PASIKA

Prectéte si reportdz ze zabijacky, liceni
nejlepsich pokrm( jsme doplnili i recepty.

48 NEBEZPECNY BLAHOBYT
Rozhovor s Iékafem a odbornikem na vyZzivu
Igorem Bukovskym o tom, pro¢ Skodi pfemira
jidla a jak vlastné spravné jist.

68 VINO S RAZITKEM UNESCO
Prectéte si o Svycarskych vinech, ktera
pochazeji z vinic tak mimoradnych, Ze se stala
kulturné-historickou pamatkou.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v Unoru vyrazit, co ochutnat

a kde se dobre najist.

30 KDE TO ZIJE

Luk&s$ Hejlik zmapoval, v kterych podnicich
uméji nejlépe pfipravit poradnou zelhacku.
77 MESTO WHISKY

Zjistéte, ve kterém Ceském mésté se vyrabi
whisky tak mimotadna, Ze mlze sméle
konkurovat skotskému originalu.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVANI
78 VIKEND VE ZLATEM PiSKU
Vyrazte do Pisku. Ve mésté s bohatou

historii se poucite i skvéle najite. S obojim vam
pomlizeme, abyste si Pisek uzili do sytosti.
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