OBSAH

Obsah

Uvod

Stav veci

Lékari a zodpovédnost

LehkomysIné zachazeni s antibiotiky
Chyby v predepisovani - nazorny priklad
Optimalizace jednamim podle smérnic

Infektologie - pfenos plvodcl nemoci
Ne kazda infekce propukne

Typizace plvodc

Jak se dostane plivodce do organismu
Semenisté nemocnice - nosokomialni infekce
Diagnostika - Aa B terapie

Zaklady hygieny
Dezinfekce - stara metoda
Nebezpeci infekce v nemedicinské oblasti

Co jsou antibiotika?

Objev penicilinu

Spektrum ucinnosti antibiotik
NejdlleZitéjsi skupiny antibiotik

Podcenili jsme bakterie?
Clovék - prvotfidni hotel pro bakterie

Nejsilnéjsi prezije

S
9
10
10
13
16

18
18
20
26
28
30

32
32
37

38
38
39
40

44
A4
47

Dramatické nasledky stoupajici rezistence proti antibiotikim 47

- 139 -



Maria E. Lange-Ernst

Bakterie pod lupou

Grampozitivni a gramnegativni bakterie
Latkova vymeéna a rozmnozovani bakterii
Ohrozeni zdravi zkazenymi potravinami

Zapal plic - smrtelné nebezpeci
Plieni onemocnéni v predvoji
SARS - nova ndkaza?

Strategie antibiotické terapie
Vedlejsi uCinky antibiotické terapie

Zaklady vlastni télesné obrany

Orchestr nasSich obrannych sil

Podklady obranného systému, jichz se nelze vzdat
Cojsou protilatky?

Psychika a imunita

Pfizplsobena strava ,,vyZivuje* obranné sily
Optimalizace obrany vitaminy, mineralnimi latkami
a stopovymi prvky

Antioxidanty proti volnym radikalim
Vytrvalostni sport - antiaging pro imunitni systéem
Stimulace imunitni obrany

Ochranna ocCkovani - chranit zivot od pocatku
Vybudovat oCkovaci ochranu a udrzetji

Exoti¢ti pdvodci nemoci v misté dovolené
Meningokoky: souboj s Casem...

-140 -

53
53
58
39

63
66
70

76
78

83
86
89
90
92
93

100
102
106
109

110

115
117



OBSAH

Nadéje na oCkovaci ochranu proti otrave krve 118
Ockovani proti pneumokokim 118
Problemy porozumeni mezi lékafi a pacienty 123
K rizikm a vedlej§im G¢ink{m 123
Komunikace mezi lékarem a pacientem 125
Nebezpeci nakazeni potravinami 126
Majonéza, smetana a spol. 126
Onemocneéni salmonelou diky potravinam 128
Co mlzeme dnes jesté vibec jist? 130
Na zavér

Rozumny ¢lovék musipochopit, Ze si vpFipadé onemocnénipomlze
vlastnimi znalostmi, priCemzdobre vi, Ze zdravije pro Clovéka nej-
cennéjSim bohatstvim.

,Hippokrates (460 - 375 pr. Kr.)

- 141 -



