8 AKTUALNI TEMA

Poznéte infarkt nebo
mozkovou mrtvici?

12 RADY PRO ZDRAVI
ZIMNI URAZY: Které jsou ty
nejcastgjsi a jak je lécit

16 ROZHOVOR
HALINA PAWLOWSKA: Smich
je cesta ze zoufalstvi

20 ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Cim nakrmit mozek?
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a stale v mnoha smérech
neprobadany organ v téle,
ktery Fidi v3e, co délame.

A proto je dilezité, abychom
se 0 néj dobre starali.

24 TEMA ZDRAVI

Poznejte moderni metody
estetické chirurgie

30 DIETY POD
DROBNOHLEDEM

Hubnuti podle metabolického
typu

ABYCHOM
BYLY KRASNE

34 PéCe nejen pro krasu,
ale i pro zdravi
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

42 | o mlécné zuby je
zapotrebi se spravné starat!
KdyZz se mlééné zuby konecné
vyklubou, starosti zdaleka
nekonci
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POHYB A KONDICE |
Zdravi na cestach:

Zimni sporty a zabava

bez hranic

ROZHOVOR
HALINA
PAWLOWSKA



STl ZDRAVI NA TALIRI
i Recepty zraje
| Utrhnéte si kK Valentynu par
| jablek ze stromu poznani
| a pripravte z nich sobé
a svému milému néco na
© zub.

NASE DETI
I 0o mléCné zuby
je zapotrebi se
spravneé starat!

ZDRAVI
NA TALIRI

46 Zbytky nezahazujte a varte

bez plytvani

50 S vareckou v ruce OTA
BALAGE, hudebnik
a pedagog

52 Recepty z raje
Utrhnéte si k Valentynu par
jablek ze stromu poznani
a pfipravte z nich sobé

a svému milému néco na zub.

POHYB
A KONDICE

56 Cviceni, které pomUze od
bolesti. Stac¢i par minut

60 Wellness zapisnik

62 Zdravi na cestach:
Zimni sporty a zabava bez
hranic

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Naturkoutek
68 Rostlina takrka dabelsky
zdrava

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

72 Skute&ny pribéh: Zivot
s roztrouSenou skler6zou
74 Manual pro nerozhodné
aneb Jak se zbavit vahavosti

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
6 Co je nového
28 Poradna
77 Homeopatie
79 Tipy do knihovny

KOSMETICKY
KALEIDOSKOP |
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