
Obsah
Předmluva .................................................................................... . 5
Obsah dílu p rv n íh o .........................................................................   . 6

D íl p r v n í .

Složení lidského těla čili anatomie...............................7

P á n e v ............................................................................................  . 18
Ženské pohlavní ústroje zev n í...............................................................20
Ženské pohlavní ústroje vn itřn í...............................................................22
P o c h v a ...................................................................................................... 22
D ě lo h a ...................................................................................................... 23
V e jc o v o d y ........................................................................................... . 2 4
V a je č n ík y ................................................................................................24
Prsy ...................................................................................................... 26
Ükonnost čili fysiologie ženských pohlavních ústrojů . . . .  27
C m ý r a ...................................................................................................... 28
Přechod ............................................................................................... 32
Životospráva v době čm ýry ..................................................................... 33
Hygiena děvčete ...................................................................................38
Těhotenství p rav id e ln é .............................................. . . .  46
Změny těla ženy povstalé následkem tě h o te n s tv í .............................. 55
Hygiena pravidelného těhotenství........................................................ 57
Porod pravidelný .............................................................................. . 6 5
Činnost ošetřovatelky při pravidelném porodu.....................................68
Šestinedělí p r a v id e ln é ............................................................................ 72
Ošetřování zdravé šestinedělky............................................................... 75
Ošetřování novorozeného d ítě te ............................................................... 77
Nepravidelnosti t ě h o t e n s t v í ............................................................... 81

1. Nahodilé n e m o c i ............................................................................ 81
2. Neztišítelné v r h n u t í ......................................................................81
3. Otok dolních končetin..................................................................... 81
4. Rozšířené žíly a m ěstky ...............................................................81
5. Krvácení v tě h o te n s tv í ...............................................................82
6. Potrat ......................................................................................... 83
7. Těhotenství v děloze nazad obrácené........................................... 89
8. Mimoděložní tě h o te n s tv í ...............................................................90

Nepravidelná doba těhotenství...............................................................91
Porod nepravidelný...................................................................................93

Str.

12



Nepravidelnosti porodu pocházející od m a tk y ................................ . 9 3
1. Slabé b o l e s t i .................................................................................. yg
2. Příliš silné b o l e s t i ..................................................................... 93
3. Úzká p á n e v .................................................................................. 94
4. Poranění rodidel při porodu........................................................ 95
5. Božec čili eklam psie..................................................................... 96

Nepravidelnosti porodu pocházející od p lo d u ..................................... 98
1. Nepravidelné polohy plodu ........................................................ 98
2. Mnohotné těhotenství................................................................... 101
3. Zdánlivá smrt d í tě te ................................................................... 101

Nepravidelnosti porodu pocházející od l ů ž k a ...................................101
1. Vcestné lů ž k o ................................................................................ 101
2. Zadržení lůžka v děloze po porodu plodu.....................................102

Šestinedělí n e p r a v id e ln é ................................................................... 104
1. Bolesti poporodní.................................................... ......  . .104
2. Zapáchající o č i s t k y ...................................................................105
3. Krvácení v š e s t in e d ě l í .............................................................105
4. Otok zevních rodidel................................................................... 105
5. Zácpa nebo p rů je m ................................................................... 105
6. Nepravidelné močení ................................  106
7. Poranění prsních b r a d a v e k ...................................................... 106
8. Zánět prsu . . . . *..................................................... 107
9. Horečka omladniční čili puerperální......................................... 108

D íl d r u h ý .
Nemoci ženských pohlavních orgánů provázené výtokem z rodidel.

V ý t o k ....................................................................................................111
Zánět zevních a vnitřních rodidel...................................................... 113
Kapavka čili g o n o r r h o e a ................................ ................................113
Zánět měchýře a roury močové.............................................................114
Zánět žlázy B arth o lin sk é ................................................................... 114
P ř í j i c e ....................................................................................................115
Nádory ............................................................................................. 116

1. Nádor svalnatý čili myom............................................................ 117
2. Boubel čili cysta vaječníková...................................................... 118
3. Rakovina čili k a rc in o m .............................................................118

Nesprávné uložení útrob pánevních...................................................... 119
1. Ohnutí dělohy n a z a d ................................................................... 119
2. Výhřez dělohy................................   122

N ep lo d n o st............................................................................................. 125

D íl t ř e t í .
Část ošetřovatelská.

Úvod .................................................................   127
O nákaze čili i n f e k c i ..........................................................................129

Str.



Porodnická čistota rukou ošetřovatelky................................................ 132
Porodnická čistota zevních rodidel žen těhotných, rodiček, nedělek

a žen operovaných.......................................................................... 133
Odebírání moči cévkou.......................................................................... 134
Nálev čili klyster neboli klysm a............................................................. 136
Vyplachování p o c h v y ................................................................. , 138
Příčná a šikmá p o s te l.......................................................................... 140
Improvisace =  sestavení operačního stolu v domácnosti . . . 141
Asistence ošetřovatelky při šití poranění porodního............................ 143
Ošetřování žen při ženských chorobách. Ošetřování žen při zánětu

p r s u ......................................   149
Ošetřování při horečce o m l a d n i c .......................................................150
Ošetřování žen při kapavce................................................................... 157
Ošetřování žen při zánětu měchýře a roury močové.......................... 158
Ošetřování žen při zánětu žláz Bartholinských................................   158
První pomoc v případech náhlých.......................................................159
Porod náhlý při poloze h l a v o u ............................................................. 159
První pomoc při poloze plodu koncem pánevním.......................... 160
První pomoc při krátkém pupeční k u ................................................ 161
První pomoc při zdánlivé smrti d ítě te ................................................162
První pomoc při k rv á c e n í....................................................................162

1. při krvácení ze žíly dolní končetiny..........................................163
2. při krvácení z rodidel po ú ra z u ................................................163
3. při krvácení z rodidel následkem poranění porodního . . .163
4. při krvácení z rodidel následkem chabosti dělohy po porodu

p l o d u ..............................................................................................164
5. při krvácení následkem chabosti dělohy po porodu lůžka . .165
6. při krvácení v šestinedělí............................................................. 105

První pomoc při p o tra tu ........................................................................ 166
Ucpání pochvy ....................................................................................... 164

Str.

12*


