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10CO JIST V BREZNU

KdyZz venku bojuje zima s pfichazejicim jarem,
je nejlepsi doba na kliceni. Poradime vam, jak si
vypeéstovat chutné a barevné klicky a co z nich
potom uvafit.

24 VELKA CTYRKA

Slavny hummus uhranul i Ceské gurmety.
Jenze hummus nenijenom jeden, vedle pravé
cizrnové verze si ho mlzete pfipravit z fazoli ¢i
Cervené Cocky.

26 DORT DOBOS

Josef MarSalek vas tentokrat nauci klenot
madarskych cukrard.

32 FISH PIE

Dagmar Heftova predstavi mozna nejslavné;jsi
pokrm staré Anglie, na kterém si pochutnavali
i anglicti kralové (a kralovny).

8 eurmet brezen 2019

34 VYZKOUSEJTE NEOBVYKLE
OVOCE

Zveme vas na prochazku exotikou.

Na pultech obchod( najdete spoustu novych
a neznamych druhl ovoce. Pfedstavime vam
to nejchutnéjsi a poradime, jak je vyuzit.

48 JAK VYROBIT NEMLEKO

Ze zdravotnich dlvodi nebo jen z touhy

po zméné. To jsou dlvody velké popularity
mléka nemléka. Nau€ime vas pfipravovat
makové, madlové ¢i ovesné.

56 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelni€ku maso
prospéje zdravi i planeté. Mame pro vas
recept, se kterym to bude snadné.

66 V HLAVNI ROLI WOK

Prace s wokem je jednoducha a pomtize vam
vykouzlit spoustu skvélych a rychlych pokrmd.
72 KUCHARKA,

KTERA STOJi ZA TO

Vegetariansky kuchar Yotam Ottolenghi vydava
svou prvni sladkou kucharku.

81 SNADNE A RYCHLE VARENI

| kdyZ neni €as na sloZith menu, dobré jidlo
mUzete jist kdykoliv.

92 RICOTTA

Slavny italsky syr miize byt souéasti dezertd

i slanych palacinek se Spenatem.

98 S BAZNi A HANOU

Alena Mornstajnova zaujala ¢eskou verejnost
paradnimi romany. My v jednom z nich nasli
skvostnou ofechovou babovku.

NAUCIME VAS

80 CO VITE O... QUINOA

Jedna z nejzdraveéjSich surovin svéta pochazi
z And a jmenuje se quinoa.

86 DOMACI NUDLE

Naucte se nudle, jak je délaly babicky.

89 SALAT S KREVETAMI

Asijsky salat s krevetami podle Petra Beranka
z Brasileira ve Slovanském domé.
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40 JAK SE ZIJE VEGANUM V CESKU
Vyzpovidali jsme tfi veganky a nahlédli

do svéta, ktery je obvykle nasim &tenardm
uzavien. Vysvétluji, pro€ se vzdaly masa

i Zivoginych produktll a co vlastné jedi.

58 BORSC

Legendarni polévka nedavno vyvolala
diplomaticky spor mezi Ruskem a Ukrajinou.
Vydali jsme se do historie a zjistili spoustu
zajimavosti o borsci a jeho pfibuznych.

78 POTULNY SADAR

Dominik Grohmann objizdi republiku s pilkou
a nGzkami a stara se 0 zapomenuté ovocné
stromy. A také zachrariuje staré odrlidy pred
vyhynutim.
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3 EDITORIAL

4 JAK JSEM SE PROJEDL LEDNEM
18 PREDKRM

Vime, kam v bfeznu vyrazit, co ochutnat

a kde se dobre najist.

30 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik zmapoval, ve kterych podnicich
se nejen vyborneé vafi, ale kde si pred vecefi
mUZete dopfat GZasny wellness.

65 VINAR FILIP MLYNEK
Respektovany moravsky vinar vyrabi famézni
Cervena vina, ktera jsou podpultovym zbozim.
94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

Predplatte si Gurmet

JAKO DAREK ZISKATE

KUCHARKU

Predplatte si

+ KRABICKU
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