NedelInisNidane@..........ccooeiiiiiiiiiiiii e 4
DOMACT NUEEIA..........eeeee e, 4
Musli - zakladni recept.......ccccoiiiiiiiii e, 5
Cokoladové MuUsli.........cccceveveveveveeeennne, 5
Croissanty s COKOIAdOU...........cccceciiiiiiiiec e, 6
HousliCky podle prababiCky dragy.........ccccoccevviieiviiciiieenne, 6

PolévKky troCchU JinakK.........cccccciiiiiiiiiceeiieeeeee e 8
Paprika do POIEVKY........ccoviiiiiieeiciee e 8
Mrkvova POIEVKA..........cccceciiiii e 8
COCKOVA POIEVKAL .......cvvveieieceeeceeeeeeeeeeeeeeee e 9
Kureci polévka s Citronem............cccccevvieive e, 10
SPENALOVA POIEVKA........coveveieecee et 10
Zeleninova polévKa...........cccoeeeieii i 11
CibulovVA POIEVKaL...........cocviiiiiecce e, 11
DYNOVA POIEVKAL........cooiiiiiiiiie e 12
Rychla cibulova polévKa..........ccccooveiiiii e 12
Jemna bramborova polévKa.............cccocoviiiiiiii e, 13
RajJSKY KOTITK.......coovviiiiicc e, 13
Tataniny pelmené ZOdESY........ccccveeviieeciiie e 14

AVAVZe FoX o o T=Y FT RV =Te1= o= R 15
Quessadillas..........ooeeiiiii 15
RECKY SAIAL...........ceviveieiciceeeee e, 15
COCKOZEINY SANAL.........oveeeeeeeeeeeee et 15,
TEStOVINOVY SAIAL........cvviiiieice e, 16
TEsto na ,,pravou” Pizzu zZ PIZZEeri€.....ccccccveeiiieeeviiee i 16
DOMACT NOUSKY .......cooiiieii e, 17

Nevsedni obédy na v3edni den i na svatek.................... 18
Masova POChOULKA.............cocvveiiiiicce e 18
ROSTACH.....cii i 18
EOPSKY QUIAS..........oooeee e 19
RosStenky na smetane..............ccceeeveennee 20

Fileala kralik.........ocoooiiii 20



KUFECT QUIAS.......ceeee e 21

KUFE V OMACCE ..ottt ettt 22
FUTU doooo e e 22
FUTU 2. e 23
FUTU B 23
Studena rajCatova OMACKA...........ccceeevieeiiie e 24
Fazole s palmovym olejem.........cccccove i 24
Fazole s UzenymM MAaSEM.......cccociieiiiiee e 25
Mileté maso se zeliM........cccoooiiiie i 25
Brambory obrostlé mechem...........ccccooviiiiiiii e, 26
Rychla smetanova O0mAacKa...........ccoceveiiiie e 26
SYrova OMACKA..........ceeiie e 27
P ST ittt ——————————— 28
NUAIE S KIUPICT....ccviiiiiiie e 28
TaDOUIEN.......coeiee e 29
Mrkev s ananasem..................... 30
Zeleninovy stroganof...........ccccocv e 31
(01016l X 574 [T 31
RajCata plnéna tunakem...........cccccoooe i, 32
Kyselé zeli zapeCené S& SYFreM........ccoceeeiveeeeiieeeeiriee e 32
SYIOVY NAKYP.....vviiiiiiie ettt et saree s 33
Zeleny PeKACEK.........coovv e, 33
Tvarohove KNedliCKy ... 34
JANEINTK. ..o 34
Sisky s makem a POVIAIY ........ccoovveeeeeeeeeeeeee e, 35
JIDLA PRO LIBOVOLNY POCET STRAVNIKU.......cc.cocovverrrerrnaee, 36
KUFECT NUQELY ..o 36
KUFeCi rolada...........ccoovve i, 37
ZapecCené brambory se smetanou ............coceveeeiiiieecnnee, 38
ZapecCene filé se SMetanOU........c.cccccveeeiiiiei i 38
OBraCENE FIZKY ... 39
ZapecCené brambory s kurecim masem.............ccccceeeeveenee 39
Gratinované KUreci FizKy ......cccccooeviv v 40
ZapeCene VEePIOVe FZKY .....ccccccv v 40
Zapékane Kotlety ... 41
Bahno.........ccoccoiiii, 41



Rychlé peCGené MoUCNTKY .o 43

Beranek, babovka nebo na pekac s ovocem........................ 43
OleJOVA DADOVKA.........ccvveeiciiei e 43
Orechova babovka...........ccccooo i, 44
SIehaCKOVA DADOVKA..........c.coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 45
Orechova buchta s polevou..........ccccoveeviiccce e, 45
KFupavy MaKOVEC.........cccvcvieiiii e 46
MaKOVE KOIACKY........eeeeiiiiiiiiee e 47
Pernik ..., y eeereenreens A7
Pernik Bl e 48
Pernik T 48
BIIOSKY ..ot 49
JOguItoVY KOIAC..........cooieiie e 49
TVArONOVE FEZY ...ttt 50
DYNOVY MOUCNTK. ..o 51
Apple crumbles..........ocoei 51
Apple crisp (aneb Jablkovy kifupavy mls)........ccccccevivnnee 52
JabliCkova buchta...........c.cccocoe i 53
RYChlé KODNZKY........oooviiiie e, 53
Slavnostni dorty a zakusky.............. 54
Slavnostni dort Rotchild..................... 54
Brownies (Hnédacky)..........ccccoovvevunnnn. 55
THrAMISU.....evee e 56
Korpus nadort.......cccceeovvveeeiiiieeeennn, 57
Listkove kostky s jahodami.................. 57
Margot buchta Ci dort........................... 58
Dort se zakysanou smetanou a ovocem 59
Dort-autiCko ........ccccooeeviiiii, 59
Medove placky.......ccccevveeiiiiieiiiieee, @)
Velikonoéni berdnCi.............cccccvve... o
Letadylka.........cccooveviveiiie e 60
REZY ..o 60
Vanilkovy Krém........ccccooveviivivinecn 61
Karamelovy Krém...........cccccoeeeneen, 61
Dort noemova archa..............ccceceeveeeen, 61
Variace na ovocny dort...................... 62

Labuti Jezero........cccccovevee e, 62



OSIrOV S8 SOPKOUL....cuvviiiiiiiieiiiie ettt e e 62

ZMrzlina MiSa.........cooiii i 62
Tvarohovy NFDet........ccooooiiii e, 63
Svédsky KOIAE S tVaroNemM..........cccovoveviveeieeceeeeeeee e, 64
Horké banany ... 64
Bananovy chlebiCek (Banana Bread)...........ccccocevvevivevieennne, 65
PomeranCovy chlebiCekK...........ccccooiiiiiii e, 66
Drobneé trvanlivé PECIVO..........cccvveiiiieie e, 67
SuSenky z ovesnych vIoCeK...........ccoveviiiiiiii e, 67
COKOITATA. ...ttt 67
FIOreNtYNKY .......oooieeie e 68
Cookies Medvidka PU..........ccccccevciiiiiiiiec e 69
MaArOKANKY ......cocviiiiiie et 70
KOKOSOVE VENECKY .....coitiiiiiiiic ettt 70
PagacKy Z OFECNT......c.coviveieceiceeeece e, 71
Kakaove rezy S POIEVOU..........cccovveiiie e 72
Tatinkovy SUSENKY ..., 72
OFeChOVE KOSTKY ......ccuvviiiiiei et 73
ST1ANE FaNTCIAKY ..o 74
QUICNE IOITAINE. ... .ovveei e, 74
MEXICKA SAISA.........eeeiiiii e 75
PEJSCI V ZUPANU.....eiiiiiiiiiiiii et iee et e e 75
[talSKY AreSSING......ciiiiiiiiiiiie e, 76
Francouzsky dreSSiNg.......cccceiiveeeiiiee e, 76
CaeSar AreSSING...cciiieee ettt 76
Slaneé tyCinky z bramborového tésta............cccceevvveeviieeecnnenn, 77
SALEEKY S NMIVOUL.....c.ceeeee ettt ettt ettt 77
Sneky Z lIStOVEND TESTAL ........coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 78
SPENALOVY ZAVIN.....c.eieieeeeeeeee et eee e, 78
Syrova rolada............ccooee i, 79
Nakladany hermelin..........cccccooevii e, 79
Celerova pomazanka..........cccccuveiieeeiie e 80
Krabi pomazanka...........ccccovveeiiiee i 80
CeSNEKOVA POMAZANKA. ........ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 81

AraSidova pomazanka..........cccccceeevieiiii s 81



Zajimavé napoje
Apple cider (JableCny svarak)........................
Domaci horka Cokolada............cccccccevvverrnnnne
Domaci baileys........c.cccovviiiiieiieeee,

Rady k nezaplaceni...............

Jak lakavé nazvat jidla............
Plachetnice z rohlikd..............
Slany motyl.........cccooveiien,
Chleba motylek.......................
Zajic z rybich prstd..................
Oblibené svaCiny do Skoly
Tycky se syrovou pomazankou
Vesely SYr.....oovvveiiiieeccie,
Zobani..........ccooiviiiiiin,
Syrovatortila...........cccccceenn.
Kysané zeli.......c.ccccooveevieennnnn,
Figl moji sestrenice cukrarky .
Babsky recept........ccccccoevneenee.
Jitrocelovy sirup........cccccoueee.

Chléb na ved&erFi pané

84
84

84
84
85
85
86
86
86
86
86
87
87
87
88

89



