PTEAMIUVA. ...t e e reesraeanee s 5
NAVOd Studia CD-ROMU........coiiiiiiiicieit e nne s 7
(ST T a1 f0] oo ] Lo | =SSP 9
Kinantropologie - prednasky ... 1
Téma | ZaKIadNi POJMY ..o s 1
Téma 2 Zdroje - prameny a VEdecké ZPravy.........ccccvvevieeiieeveece e, 11
Téma3 Pohybova a télocviCndaktivita...........ccocevevviiieiiiiice e 12
Téma 4 Véda a vyzkum pohybu(Sport SCIENCES).......ccceveevieeiieiiecee e 12
Téma5 Véda a vyzkum pohybu(Sport SCIENCES).......ccceevevevvereieeieeie e 12
Téma 6 Studium télesné vychovy a SPOItU..........cccceevviieiie i 12
Kinantropologie - SEMINATE............ccoiiiiiiiiee e 13
Témata a pracovNi UKOIY .......ccooiiiiieiiiiec e 13
ZAKIAANT POJMY ..t sttt sttt 19
ANTFOPOMOTOTTKA. ...t 25
Antropomotorika - pfednasky -tématicke celky.........c.ccocooviiiiiiiiiniiiiiic, 27
Uvod do antropOmMOLOFiKY...........cccuivieeiircesiieesieseeisseeesis s 28
Geneze MOLONTKY (L.) oo e e e e e 28
VA [0 To =T =74 SRS SRPSSSPR 28
GENEZE MOLONTKY (2.) . iiciieie ettt r e 28
FYIOQENEZE. ... 28
Geneze MOLONTKY (B.) it e e nae e nnae s 28
ONTOGENEZE......coiieiciei et 28
GENEZE MOTOITKY (4.) ittt et e e nae e 29
ONTOGENEZE. ...ttt ettt et e e b e e bt et e sbeenreesbeennee s 29
1V o] (o] g Tod x: Wed L] g L0 XS] o (o ) T USSR 29
TEIESNA CVICENT.....viiviiiiicie ettt et re e sre s 29
MOLOFICKA CINNOSE (2.)...eiiiicieece et et ns 29
PONYDOVE STFUKLUNY ......coviiieee et 29
AV (o] (o] g o1 2¢ Weod [T L0 1] N € 75 TSP 29
MOTOFICKE PrOCESY .....cuviuieiiiieiieieiee ettt 29
V(0] (o] g 01 ¢ Wod [T g T 1] o (0 TSSO 30
VYSTUPY MOTOTTKY ....eiiiiiiiicie ettt sre e sneene e 30
MOLOFICKA CINNOSE (5.) i 30



Motorické predpoklady (1.) ..o 30

MOLOFICKE SCROPNOSTI.......viiiiiiiccie et 30
Motorické predpoKIady (2.). ..o 30
MOLOFICKE SCNOPNOSTI......cviiiiiiiiieiee e 30
Motorické predpoKIady (3.). ..o 31
Motorické SChOpPNOSti.........ccccvvevieiiieiie e, 31
Motorické predpoKIady (4.).....cccieoieiieee e s 31
MOLOFICKE ZKUSENOSTI. ..ottt 31
MOTOMETIIE (L) .eiiieeiiiiiiiee et b et 31
Analyza a KvantifiKacCe............ccccviiiiii e 31
Motometrie (2.).............. 31
o) (o] g T 14 VA0 =] PSSR 31
MOTOMETITE (B.) i iieiiitiiie ettt 32
Matematicko-statisticky rozbor ..o 32
MOTOAIAGNOSTIKA. ... 32
Seminare - tematiCcké CEIKY ... 33
Seminarni pracovni UKOIY ..ot s 34
Rozvoj motorickych predpoklady..............cceveeiiiiiiiccccececeeeeee e, 37
IMELOAOIOGIE. ...ttt 43
Metodologie - PFEAdNASKY........ccocceeiiiiece e 45
Lekce  LPravda - omyl = 1€Z.......cov i 45
Lekce 2 Paradigma VYZKUMU........ccooiiiiiiirieieeeee e 45
Lekce 3 Kvantitativini VYZKUML.........coooiiiiiiiiccece e 45
Lekce 4 Kvalitativni vyzkum a triangulace..........c.cccocvvvveveiieneiieeie s 46
Lekce  5POJMY - TAZE - VYDEI ..o 46
Lekce 6 Zdroje iNfOrMAaCI.........cccoviiiiiii e 47
Lekce 7 Shér dat kvantitativnivyZKum...........cccccoviiiiiie e 47
Lekce 8 Shér dat kvalitativni VYZKUM...........ccooviiiiiiic e 47
Lekce 9 ANAIYZY dat........cccoiiie e 48
Lekce 10 VYZKUMNA ZPFAVA........cccviieiiiieieieeiese e 48
Metodologie - SEMINATE..........ccviiiee et 49
Témata a pracovni UKOIY ..o 49
Védecka prace (zdroje - NOrMY = ZVYKY)...oooiiiiiieiieiicce e 52



