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Viry, bakterie a my 10

Ochranu téla pred infekcemi viry

a bakteriemi zajiStuje na$ imunitni
systém, ktery by mél byt dostatecné
silny, aby se mikroorganismy
nepfemnozily. SpiSe nez abychom

je likvidovali, potfebujeme s nimi

Zit v souladu a v rovnovaze. Téma

je to aktualni tim spis, Ze opét
propukaji nemoci, které jsme jiz méli
za vymycené. Zarovefi se o dnesni dobé
zacin& hovofitjako o postantibiotické
éfe, nebot’ antibiotika proti infekcim
v dlsledku jejich naduzivani nékdy jiz
nezabiraji. To vSe néas vybizi k novym
Ghldm pohledu.

Semena Cernuchy se vzdy péstovala
nebo shirala na polich jako zdroj Ié€ivé
drogy, avSak dnes jsou povazovana

za jedovata. Ve Stfedozemi se dfive
také uzivala jako kofeni, tzv. ¢erny kmin,
pfipadné jako nahrazka pepfe. Barvilo
se jimi tésto na chleba i na kolace.
Dnes Cernuchy patfi k nejozdobnéjSim,
tfebaze jen kratkovékym perlam letnich
zahrad.

Nemoc hodnych lidi; rakovina

Jak byt milejsi 24

Zdravé emoce nas uklidni, 1épe nam to
mysli a vice se pak vyzndme ve vztazich
s druhymi i v sobé samych. Kazdy z nas
je pfitom jako zahrada. Néktera méa
Urodné&jsi pldu, jind méné, na uritych
mistech se dafi zeleniné a jinde
skalnickam. At uz je zahrada jakakoliv,
ddlezité je vzdy to, co si do ni Elovék
zasadi a jak o ni pecuje. Zdravé emoce
jako vdécnost, laskavost, spokojenost,
dlivéra, skromnost aj, nam pomahaji
byt milejSimi. Ve svém ¢€lanku o tom
piSe nas spolupracovnik MUDr Karel
NeSpor, CSc. Zaroven dodava, ze byt
mily neznamenda byt pitomy.

Doc. MUDr. Bohuslav Hanu$
spolupracuje s Medunkou uz léta

a napsal pro nas fadu ¢lankd, z nichz
nékolik bylo inspirovano jeho cestami
na Dalny sever a pobyty v tajze

a na Sibifi. Povidali jsme si s nim

o kouzlu neporusené severské pfirody,
0 zivoté obyvatel tajgy a o pfirodnim
|éCitelstvi, které je v odlehlych
severskych oblastech stale zivé.
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DalSi ukazka ze stejnojmenné knihy PhDr, Petra Novotného dale rozviji téma

»oblibenych" a ,neoblibenych" pficin rakoviny. Oblibengjsi byvaji podle autora
takové priciny, které stavi nemocné spiSe do roli obéti, a proto je emocné ani
socialné neznepokojuji. Autor véak upozorfiuje, Ze tento postoj mZe mit pro

nemocného ¢lovéka neblahé nasledky.
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