Obsah

Prolog: Jablko
Uvod: Zahady

Caést I: Prasklina ve starém p¥ib&hu

L
2.
3.
4,

Kouzelna hiilka

Chemicka nerovnovaha v mozku
Vyjimka pro zarmutek

Prvni vlajka na Mésici

Cast Il: Odpojeni od Zivota:

® ~N o o

10.

11.

12.

13.

Devét pricin deprese a Uzkosti
Zvednuti viajky (Uvod do druhé ¢asti)
PriCina prvni: Odpojeni od smysluplné prace
Pricina druha: Odpojeni od ostatnich lidi
PriCina treti: Odpojeni od smysluplnych
hodnot
PFic¢ina ¢tvrta: Odpojeni v dlsledku traumatu
z détstvi
PriCina pata: Odpojeni od spoleCenské prestize
a respektu
PriCina Sestd: Odpojeni od prirozeného
prostredi
PriCina sedma: Odpojeni od nadéjné
nebo bezpecné budoucnosti
PFic¢ina osmé a devata: Prava role genl
a zmén v mozku

13

31
45
63
73

91

93

111

139

161

177

189

203

221



Cast I11: Obnovena spojeni, aneb Jiny druh
antidepresiva

14. Krava 243
15. My jsme tohle mésto postavili 251
16. Prvni obnovené spojeni: S ostatnimi lidmi 273
17. Druhé obnovené spojeni: Socialni predpis 289

18. Treti obnovené spojeni: Se smysluplnou praci 307
19. Ctvrté obnovené spojeni: Se smysluplnymi

hodnotami 323
20. Paté obnovené spojeni: Solidarni radost

a prekonani zavislosti na vlastnim ja 335
21. Sesté obnovené spojeni: Uznani od ostatnich

a prekonani traumat z détstvi 369
22. Sedmé obnovené spojeni:

Obnoveni budoucnosti 375

Zavér: Navrat dom( 391

Podékovani 403



