Obsah

Predmluva
N

Uvod: Svoboda &eka
17

Kapitola 1

V nitini cesta
31

Kapitola 2

STABILITA - Fyzicke télo (asana)
51

Kapitola 3

VITALITA - Energetické télo (prana)
99

Kapitola 4
JASNOST - Mentalni télo (manas)
145

MOUDROST - Intelektuélni télo (vidznana)
191

Kapitola 6

BLAZENOST - Bozské télo (4nanda)
237

Kapitola 7
ZIVOT VE SVOBODE

281
Rejstiik
331



