
ROZHOVOR
MUDr. Hana Roháčová, Ph.D.,
primářka Kliniky infekčních nemocí FN Na Bulovce 6
Šárka Litvinová, zakladatelka
cestovní agentury Asiana a portálu Study.cz 36

KULTURA
J. Vlastník: Jean Gabin 10
Seriál Miloně Čepelky 13
Pozvánka na zámek Zbiroh 14
Výstava obrazů Blanky Bohdanově 17
Spirituál kvintet se loučí 18
F. Novotný: Úvahy březnové (povídka) 60

SPORT
V Zápotocký: Maratónec Pavel Kantorek 20

TÉMA
J. Drocár: Deklarace české šlechty (9) 22
Nezávislý Institut Equilibrium 26
P Voldán: Postřehy z Gruzie (2) 28
Z modrého notesu Miloně Čepelky 63

VZDĚLÁVÁNÍ
Univerzita třetího věku
při Palackého univerzitě v Olomouci 34

CESTOVÁNÍ
Španělsko pro 55+ 38

ZDRAVÍ
Zdravotní pojišťovna MV 40
Léčivé účinky houby čaga 42
Doplněk stravy pro posílení imunity 45
Nová léčba pomáhá diabetikům 46
Omlazující kolagen pro citlivou pleť 48
Péče o zrak 49
Prevence osteoporózy 50
Úleva od bolestí dny přírodní cestou 52

PORADNA
Kosmetická poradna 53
Právní poradna 54
Psychologická poradna 62

KŘÍŽOVKY A KVÍZY 56


