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Jak zhubnout snadno a rychle? 8

Téma hubnuti je na poCatku nového roku
velmi aktualni - vSichni se chceme zbavit
nasledkd vanoéniho hodovani. Jak nato?
Staci, kdyz omezime tézka jidia a budeme
se vice hybat? Nékomu to jisté pomUze,
ale u fady lidi k Gbytku hmotnosti nedo-
chazi - ve hte je vice faktorl a na cely
problém je tfeba nahlizet komplexné&ji.

O Skodlivosti hliniku 24

Hlinik je vSudypfitomny prvek, nicméné

v lidském téle je cizorodou latkou, nebot
v ném neplni Zadnou biologickou funkci,
Dlouho by! povazovan za netoxicky, a tak
si vétSina z nas z détstvi pamatuje napf.
hlinikové nadobi, pfibory, eSusy atd.
Problém s jeho toxickym plsobenim na
organismus vznika dnes, kdy se s nim
bé&zné setkdvame v potravinach (nejméné
hliniku ze vSech potravin obsahuje matef-
ské a kravské mléko), kosmetice,

a dokonce iv lécich

Svétylko v tunelu

Co najdete v Medurice

Jak na bolava zada a klouby 10

Bolestmi zad u nas trpi az 40 % lidi v pro-
duktivnim véku. Pokud je jejich prficina tak-
zvané funkéni, je dobré zapracovat i na
emocionalni Urovni. VSichni také vime, Ze
na patef plsobi nepfiznivé i soutasny Zivot-
ni styl, kdy se bud hybeme malo, anebo
své télo zatéZujeme jednostranné. P¥i poti-
Zich se zady a klouby je v8ak vzdy vyhodné
skloubit moznosti standardni mediciny

s postupy takzvané alternativnimi.

Cesky prales na Sumatre 28

Uz jste nékdy navstivili prales? V naSem
¢lanku vas zavedeme do prostfedi ceské-
ho pralesa na Sumatfe, ktery vznikl

s cilem zabrénit dalSimu kaceni. Prales je
vSak také cilem pytlakd, ktefi zde odchyta-
vaji zvéf - na snimku je outlon, kterého
Ceska expedice od pytlakd vykoupila.

Kdyz poznal, Ze je opét na svobodé,
nechal se i vyfotografovat.
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Ctenafka Jana se nam své&fila se svym pfib&hem, po létech trapeni, kdy se potykala
s koktavosti, se ji kone€né podafilo najit feSeni a tohoto nepfijemného

problému se zbavila. Citi se Stastnd a méa otevienou cestu ke své vysnéné profesi.
Véfime, Ze jeji pfibéh bude inspiraci pro dalsi ¢tenare...



