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Kdyz boli duse 10

Kazdy z nas prochazi nejriizn&jsimi stre-
sovymi a zatézovymi situacemi, které nas
stoji mnoho sii a ¢asto také psychickych
bolesti. Sou¢asna moderni doba je navic
nedprosna, a tak pocitujeme velky tlak,
ktery ndm na klidu nepfida. Statistiky pfi-
tom mluvijasné - stale vice Cechli zaté-
Zové situace zvladne jenom s pomoci
Iékl. Pfipomeneme si, jaké jsou dalsi
moZnosti.

Léceni krajiny 26

Autorka Ivana Staudnerova ve svém ¢lan-
ku popisuje vytvareni tzv, energetickych
bod0 v krajing. Jednak jsou tvoieny vkla-
danim vybranych mineral v uréitém usku-
peni a na konkrétnich mistech do zemg,

a jednak jejich naslednou aktivaci, pfi které
jde predevsim o ukotveni spojnice energii
Matky Zemé s Cistou kosmickou energii.
Vzbuzuje to stale vétsi zajem.

Jak na jarni Gnavu?

Hormonalni disruptory 23

Povime si o globalni hrozbé, kterou pred-
stavuji hormonalni disruptory. Existuje vice
nez 800 nebezpecnych chemikdlii s u€inky
na hormonalni systémy, jako nap¥. bisfe-
nol A, ftalaty, zpomalovace horeni, poly-
chlorované bifenyly, triclosan, nonyifenol

a dioxiny. V ochrané pfed nimi mdze pomo-
ci i Cesnek, ktery stimuluje imunitni systém
a procCistuje stfeva.

Konopi a jeho terapeutické G¢€inky 36

O moznostech vyuziti Ié€ivych Ggink
konopi se v posledni dobé bouflivé
diskutuje. P¥i I[éEb& nékterych neduhl

a nemoci vykazuje tato rostlina skutec¢né
mimoradné lécebné plsobeni, oviem
dlouhodobé pouzivani mize mit i negativni
Gcinky. Konopi ma také Siroké
hospodarské vyuziti.

38

Navzdory svému nazvu neni tzv. jarni Gnava zaleZitosti jara. Pokud za¢neme v Gnoru

uvazovat nad tim, jak tomuto stavu predejit, mdme zpozdéni. Kdo se chce jarni unavé
vyhnout, mél by na to myslet nejpozdéji na podzim, lépe uz koncem léta. V Clanku se
dozvime, jaké jsou pfi€iny tzv. jarni Gnavy, moznosti prevence a také co délat, kdyz uz

unaveni jsme.
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