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Spolecné se zamyslime nad tim, jak oZivit
a vylepsit tradi¢ni velikono€ni menu, aby
pfinaSelo co nejvétsi prospéch nasemu
zdravi. Na jare je navic dobré podpofit
ocistny télesny i duSevni proces, coz
vyvazeny jidelnic¢ek také dokaze. A kromé
toho tak predejdeme ijarni Unavé. Zkusit
mdizeme tieba veganskou nadivku s Ger-
venou fepou a Cerstvou petrzelkou.

Vychovavame zdravé
a Stastné dité (16) 20

V z&vérecném dilu seridlu o vychové déti se
autorka zabyva tématem osamostatnéni
dospélého ditéte a jeho odchodu z domo-
va. Tento proces miZze byt ze strany rodict
provazen rdiznymi emocemi, ale je to
nezbytny predpoklad k tomu, aby mlady
Clovék skutecné dospél.

Petice proti ockovani

TEMA: Jarni ocista z pfirody 10

Jaro je idedlnim obdobim pro o€istu
ducha i téla, zbavujeme se vSeho staré-
ho, co nés tizi, a zac¢iname novy cyklus.
V &lancich nasich autor( se dozvime
nejen uziteCné praktické rady, jak pfi
detoxikaci postupovat, ale také se
zamyslime nad dulezitosti oGisty
mentalni.

Duchové véci 36

Na zékladé ctenafského dotazu pfipravil
nas predni psychotronik Jan Hnilica ¢la-
nek o tom, jak mohou energie, vyzafované
z nékterych predmétd plsobit na své
okoli. Dozvime se také, jak je mozné tyto
predméty ocistit,
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Tisice ob&ant vyjadiuji svoji nespokojenost s kontroverzni novelou zakona na ochranu
vefejného zdravi. V soucasné dobé probiha sbér podpist pod petici, kterd mimo jiné
pozaduje, aby stat prevzal zodpovédnost za neZzadouci Gcinky ockovani nebo zrusil
likvidaéni pokuty navrhované k nepfimému vynucovani povinného ockovani.
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