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Nikdo urcité nepochybuje o tom, Ze dobré
vztahy s druhymi jsou nejen zakladem
naSeho spokojeného Zivota, aie dnes uz je
obecné pfijimané, Ze velice Gzce souviseji
také s nasim zdravim. A to jak fyzickym,
tak psychickym. Uvédomujeme si ale
dostatecné, Ze jsou predevsim zrcadlem
vztahu, jaky mame sami k sobé&? V jednot-
livych pfispévcich se na kvalitu naSich vzta-
hd podivame z pohledu psychosomatiky

a mimo jiné si povime také o odpusténi.
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K jaru patfi bylinky, a proto jsme pfivitali
zajimavy napad nasi spolupracovnice
Lenky Rogozanové, jak Sifit znalosti o 1&¢i-
vych bylinkach a zdjem o né mezi détmi.
Autorka hleda budouci spolupracovniky

- nejste to tfeba pravé vy?

VSechno je dobré...

V dalsi ¢asti naSeho bylinafe, ktery pro
nés pripravuje zndmy botanik a milovnik
prirody doktor Vaclav Vétvitka, si povime
o kruSiné olSové. Jde o pomérné hojné
rozsifeny kef, jehoz piody si déti mohou
shadno splést s malymi tfeSnickami zva-
nymi ptacnice. Je vSak tfeba védét, ze
plody krusSinky jsou jedovaté. K lé¢ebnym
Gcellm se pouziva kdra, a to predevsim
K Upravé zazivani.

Poruchy nélad, SiSinka a osviceni 22

Na prfikladu depresi, o kterych nam
soucCasna véda prinasi velké mnozstvi
informaci, se zamyslime nad moznymi
souvislostmi mezi védou odhalovanymi
fyziologickymi procesy v mozku a lidskym
védomim. Pokusime se o hledani vnitfnich
souvislosti mezi fyziologickymi

a duchovnimi procesy. Sisinka je organ,
ktery pozornost védcl pfitahuje ¢im dal
vice, a proto jsme se rozhodli vénovat ji
novy serial.

34

. fika v prvnim dilu novém seridlu zubni laborantka a zaroven duchovni ucitelka lvanka
Adamcova, a tento svlij pro mnohé mozné piekvapivy postoj bude postupné vysvétiovat
pomoci srozumitelnych pfikladd i vlastnich zkuSenosti. Zaméfi se také na jednotlivé Cakry
a na souvislost Caker a naseho fyzického a psychického zdravi.
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