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Déti jsou radosti, a to nejen tehdy, kdyz
jsou malé. Kazdé vyZzaduje jiny pfistup, ale
vzdy potfebuje lasku a pocit bezpeci. Ve
vychové déti se dnes objevuji nové trendy,
ale stale by mélo platit pofekadlo o zlaté
stfedni cesté, Kazdopadné nejen dospéli
jsou tu od toho, aby ovliviiovali a vychova-
vali déti, ale stejné dilezité a pfinosné je,
aby se dospéli nechali ovlivihovat a vycho-
vavat svymi détmi.

Vegetarianstvi jako Zivotni styl 32

Vegetariani se vyznacuji nejen tim, ze ve
stravé odmitaji zivocisné produkty, ale
také nepiji alkohol a Setfi Zivotni prostredi.
Soucasna antropologie konstatuje, ze nasi
davni predkové byli skute¢né pojidaci
semen, a nikoliv lovci, a rostlinna strava je
pro Clovéka tudiZ pfirozena. MoZna i proto
dneSni malé déti velmi asto maso
naprosto odmitaji.
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Zivot je dech a dech je Zivot 24

Dech je zakladem v&eho. Vite ale, co je
takzvany Vitézny dech? V rozhovoru nam
tuto techniku pfedstavi pani Gana plvo-
dem z Mongolska. Podle ni se vyznam
dechu v Evropé vytratil, a pfitom je pro
nase fyzické a psychické zdravi, ale

i duchovni vyvoj kli¢ovy. Techniku
Vitézného dechu praktikovali uz stafi lamo-
vé a na kurzech si ji mlzZete osvojit i dnes,

Rod a jeho vlivy 26

Bé&hem Zivota jsme stale nékym a nécim
ovliviiovani. Vime, Ze na nas vyrazné
pUsobi vztahy s druhymi lidmi, méné jsme
zvykli uvazovat o tom, jaky vliv ma na nas
pfisluSnost k rodu, ze kterého pochazime.
Autorka v €lanku tyto vazby vysvétluje

a zabyva se napfiklad také rodovymi
zatézemi a zplsoby, jak je vyrovnat.

VSechno je dobré aneb Jak byt zdravy a Stastny (2) 34

V prvnim dilu naSeho nového seridlu jsme predstavili duchovni u€itelku lvanku
Adamcovou a jeji zakladni postoj k Zivotu - vS8echno je dobré. Je ovSem tfeba hledat
a nalézat smysl toho, co prozivdme. Ve druhém dilu se budeme vénovat souvislostem
mezi naSim zdravim, negativnimi emocemi a naSim egem.
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