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Co najdete v Meduňce .

Fyzická aktivita může bez nadsázky pro­
dloužit život a také má příznivý vliv na 
duševní zdraví. Léto navíc к pohybu přímo 
vybízí. V článcích našich odborníků si 
povíme o více a méně vhodných pohybo­
vých aktivitách, o přirozeném pohybu, jímž 
je chůze, a také o tom, co nám mohou 
pnnést cvičení, která к nám pronikla 
z východu.

V létě je důležité nejen hodně pít, ale také 
přijímat takové tekutiny, které našemu 
organismu prospějí, a to rozhodně nelze 
nei o slazených limonádách a alkoholu. 
Očistu tělu přináší především obyčejná 
voda, případně čaje bez teínu a tříslovin.
V horkých dnech přijdou к chuti i čerstvé 
ovocné šťávy, nebo v poslední době oblí­
bené okurkové a další limonády.
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V bylináři si tentokrát více povíme o třezaL 
ce tečkované, jíž však náleží i mnoho dal­
ších lidových názvů. Obsahuje silici, flavo- 
nový gíykosid hyperosid, barviva, thsloviny 
a další látky. Působí příznivě na látkovou 
výměnu a vylučování žluči, zlepšuje krevní 
oběh, je hojivá a protizánětlivá.

Jedním z neblahých trendů současného 
západního světa je rozpad rodin a snadné 
zakládání nových rodinných uskupení. 
Pevné partnerské vztahy už téměř vymize­
ly podobně jako vícegenerační rodinné 
soužití... Jaká je cesta к obnovení rozpa­
dajících se rodinných systémů a jakou rolí 
v tomto procesu mohou sehrát děti?
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Existují různé teorie o tom, co je nemoc, a také různé způsoby léčení. Pokud fungují, 
mají své oprávnění, bez ohledu na to, zda jsou „vědecké“. Proč jsou některé vyzdvihová­
ny a jiné zatracovány, proč se někdy zdají být neslučitelné nebo dokonce protikladné? 
Protože existují různé úrovně zdraví a nemoci - a ty nám ve svém článku srozumitelně 
vysvětluje MUDr. Ludmila Eleková.
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