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Fyzicka aktivita miZe bez nadsazky pro-
dlouzit Zivot a také ma pfiznivy vliv na
duSevni zdravi. Léto navic k pohybu pfimo
vybizi. V €lancich nasich odbornik( si
povime o vice a méné vhodnych pohybo-
vych aktivitach, o pfirozeném pohybu, jimz
je chlize, a také o tom, co nam mohou
pnnést cviceni, kterd k nam pronikla

z vychodu.

Fuga daemonum
nebo svatého Jana korenie? 31

V bylinafi si tentokrat vice povime o tfezalL
ce teCkované, jiz vSak nalezi i mnoho dal-
$ich lidovych nazvl. Obsahuije silici, flavo-
novy giykosid hyperosid, barviva, thsloviny
a dalsi latky. PUsobi pfiznivé na latkovou
vymeénu a vylu€ovani Zluci, zlepSuje krevni
obéh, je hojiva a protizanétliva.

Budme zdravi Iékaflim navzdory (30)

Co najdete v Medurice .

V 1été je dllezité nejen hodné pit, ale také
prijimat takové tekutiny, které naSemu
organismu prospéji, a to rozhodné nelze
nei o slazenych limonadéach a alkoholu.
Ocistu télu prinasi predevsim obycejna
voda, pripadné ¢aje bez teinu a tfislovin.
V horkych dnech pfijdou k chuti i Cerstvé
ovocné Stavy, nebo v posledni dobé obli-
bené okurkové a dalsi limonady.

PrarodiCe a vnoucata (2) 30

Jednim z neblahych trend(l sou¢asného
zapadniho svéta je rozpad rodin a snadné
zakladani novych rodinnych uskupeni.
Pevné partnerské vztahy uz témer vymize-
ly podobné jako vicegeneracni rodinné
souziti... Jaka je cesta k obnoveni rozpa-
dajicich se rodinnych systém( a jakou roli
v tomto procesu mohou sehréat déti?

38

Existuji rizné teorie o tom, co je nemoc, a také réizné zpUsoby lé¢eni. Pokud funguiji,
maji své opravnéni, bez ohledu na to, zda jsou ,védecké". Pro€ jsou nékteré vyzdvihova-
ny a jiné zatracovany, pro¢ se nékdy zdaji byt neslucitelné nebo dokonce protikladné?
Protoze existuji rlizné Urovné zdravi a nemoci - a ty ndm ve svém ¢lanku srozumitelné

vysvétluje MUDr. Ludmila Elekova.
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