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Pro zdravou a krasnou kdzi 10

Kdze je nejvétsi organ naseho téla a bé-
hem teplé poloviny roku je velmi namaha-
na, protoze jsme méné chranéni odévem.
Cinska medicina kizi fadi do energetické-
ho okruhu kovu. Rekneme siJak nahlizi
na nejcastéjsi kozni problémy a neduhy.
Kromé toho se v naSich pfispévcich dozvite
i 0 tomJak o plet pe€ovat pfirodnimi pro-
stfedky, a jak ji nejlépe chranit pfed letnim
slunickem, nebot krémy s ochrannymi
faktory ndm mohou Skodit kvdli obsahu
neurotoxického hliniku.

Cesta K sobé 26

Zivotni pfib&h pani Heleny nam ukazuje,
jak nas zivot vede riznymi oklikami, ale
pokud jsme otevreni, najdeme nakonec
svlj spravny smér. Helena, vzdélana Zena,
kterd uspéla ve ,svété muz(", ale cosi
ddlezitého pii tom ztratila, objevila diky
Zivotni zméné nejen cestu zpatky k sobé
a ke své vnitfni Zené, ale i svou novou
profesni orientaci, diky niz miZe poméahat
i dalSim Zenam objevovat poklady ve svém
nitru, A to vie prostiednictvim vani!

Tajemstvi Carokrasné Afriky

Geny z nového pohledu 22

Geny pFedstavuji vyznamné téma, a to
pfinejmensim ze dvou dlvodd. O tom
prvnim jiz Medufka zakladni informace
pfinesla - informovala o vzniku novych
obord, jejichZ cilem je podpofit cestu
za zdravim pomoci pfirodni, pfirozené
stravy. Autofi se v tomto ¢lanku vénuji
druhému divodu - upozorfiuji na né-
které nejasnosti a myty, které toto téma
obklopuji a uvadéjije na pravou miru.
Pfipominaji také, Ze geny samy nemoc
nevyvolavaji, ale plsobijen tehdy, kdyz
jsou podniceny.

Pomoterapie - |é€ba ovocem 34

Lécba ovocem neboli pomoterapie zapus-
tila své kofeny ve Francii v 18. stoleti. Pfi
pojidani broskvi napriklad doslova prokouk-
nete Jsou totiz pIné karotenoidd (patfi
mezi né i lutein a zeaxantin)JeZ chrani
vaSe oc¢i pred poskozenim volnymi radikaly
a také pred Sedym zéakalem, makularni
degeneraci a svetloplachosti. O merurikach
se zase fik4, Ze to je ovoce vé&ného mladi.
V ¢lanku se také zminime o mirabelkach,
treSnich, hruskach a Svestkach.

24

Znate nékteré prostfedky africké etnomediciny? Patii mezi né napfiklad pfirodni sl

z RlZového jezera, kterd poméha pri bolestech kloubl a pohybového Ustroji. Rizové
jezero je také znamé ijako cil slavného automobilového zavodu Pafiz - Dakar. Zminime
se i o tradi¢ni medicing Pygmejd, ktefi prezivaji predevsim diky jedné ze z&zraénych rostlin

pousté s ndzvem Hoodia.
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