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Légivych GEink( vinné révy lidé vyuzivali jiz
od stfedovéku. Jejim nejvétsim bohatstvim
je velké mnozstvi flavonoidd, jez jsou
Gac¢innymi antioxidanty. Proto zabranuji
vzniku kardiovaskularnich chorob i nékte-
rych typd rakoviny. Extrakt z hroznovych
jadyrek se doporucuje pro Zeny v Kli-
makteriu nebo po ném, protoze plsobi
proti osteopordéze. A pravé nyni si mizete
doprat i podzimni detoxikaci spocivajici

v pravidelné konzumaci bobuli béhem dne.

Poznej svij archetyp! 28

Autorka v ¢lanku vysvétluje, jak nam muze
znalost archetypl (a zejména pochopeni
svého vlastniho archetypl) pomoci pfizni-
vé usmérfovat svij zivot a zit ho 3tastngji
a smysluplnéji.

Srozumitelné objasfiuje pojem archetyp

a uvadi také zajimavé pfiklady.

Tajemstvi Carokrasné Afriky

V z&fi za€ina novy Skolni rok, a proto se
v ¢lancich nasich autord budeme z rlz-
nych hledisek zabyvat tématem Skolniho
vzdélavani i sebevzdélavani, a to nejen
déti, ale i dospélych - vSichnijsme vlast-
né zaky a studenty, protoZze kazdy z nas
se bez ohledu na vék na své Zivotni cesté
stale néco uci (at chceme ¢&i nechceme),
a proces sebepoznavéani a rozvoje osob-
nosti probihd od détstvi az do stéri.

KdyZ Clovéka zivi Vesmir 34

Brzy naSi republiku opét navstivi Henri
Monfort, jenz je jiz vice nez dvanact let ziv
z Ciré prany. ,Pro mé neni podstatné, jestli
mi nékdo véfi, nebo ne. J& vim, jak Ziji, a to
mi staci. At si oficialni véda klidné uziva
své jistoty," fika a dodava, Ze v Jednoté se
vsim, co existuje, se télo vyzZivuje ve dne

V noci.
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Tentokrat si povime o zazratném stromu jménem Kkarité, jehoz Cesky nazev zni maslovnik
africky. Jeho plody se nesmi trhat. KdyZ uzraji, samy padaji na zem a podle tradice je
sbiraji zeny. Zajem o nejevi pfevazné kosmetické spole¢nosti. Je to pro né zakladni
produkt, na kterém spociva uspéch jejich vyrobkd i renomé. Kromé toho se také leccos

dozvite o ibiSku a xylopii.
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