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Jak se zpiva vjedné znama koledé.
Vanoce pfichazeji opét po roce a s nimi
dlouho ocekavané svatecni chvile a stejné
tak i fada vyzev. Tykaji se nejen Upravy
tradi¢niho vysokoenergetického jidelnicku,
aie také vztah( s ostatnimi. Nasim
blizkym a zaroven i vSem lidem na svété
je tfeba vyslat lasku, nebot ve skutecnosti
jsme vSichnijedinou velkou rodinou.

DalSi inspiraci, jak prozit Vanoce Stastné
a vesele, najdete v ¢lancich nasich autor(.

Mozna véas prekvapi, Ze tento symbol
Véanoc je velmi mlady. Spojeni jmeli

s vano¢nimi svatky se datuje teprve

od zacatku 20. stoleti a v sou€asné dobé

u nas tedy mGzeme slavit teprve sté vyro&i
vzéjemného souziti. To v8ak nic neméni

na tom, Ze naSi pfedci tuto rostlinu dobfe
znali a také dobre védéli, co dokaze.

Novy geopunkturni bod ve Zdofiové

Co najdete v Medufice

Znadmé psycholozka, terapeutka

a spisovatelka Marta Pouckova ve svém
pfispévku pfipomina duchovni silu

a vyznam Véanoc. Zmifiuje odkaz JeziSe
Krista, ktery se narodil, aby mohl byt
pozvéan jako Kristus do v3ech lidskych
srdci. Jezi$ ucil lasce jako zakladni
podmince veSkerého Zivota na planeté
i ve vesmiru, a pfitom se nad nikoho
nepovySoval a nedovolil, aby se mu lidé
klanéli.

Jak si pfipravit domaci kosmetiku 22

Kosmetika patfi k oblibenym vano¢-
nim darkm a mnozi z nasjisté pod
stromeckem najdou rdizné kosmetické
produkty. Pokud skute¢né dbame o
své zdravi, méli bychom slozeni téchto
pfipravk(l vénovat zna¢nou pozornost.
NaSemu télu i dusi prospiva kvalitni
piirodni kosmetika, kterou mizeme
bud zakoupit v pfislusnych obchodech
- nebo siji mizeme vyrobit sami. Pora-
dime, jak na to.
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Znamy slovinsky sochaf a geomant Marko Pogacnik vytvofil se svymi spolupracovniky
letos v 1été v Adrdpachu ,kruh" kamend s kosmogramy, které komunikuji s rdznymi zvi-
fecimi druhy. Neobvykla pfirodni galerie se sklada z péti ¢asti a tvofiji 17 vzty€enych
kamend. Smyslem geopunkturnich kruh( je ukotveni uréitych kvalit v silovém predivu

konkrétni krajiny i celé Zemé.
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