OBSAH

UvoD

PRIPRAVA POKRMU A VYBAVENI KUCHYNE
V HISTORICKYCH DOBACH

Uvod

Topenisté

Rozdélavani a udrzovani ohné

Voda v kuchyni
Néprava vody

Historické kuchynské nacini a nadobi

Na venkoveé

Vybaveni méstské domacnosti
O NADOBI

Médéné nadobi

Hlinéné nadobi

Kameninové nadobi

Zelezné nadobi

Plechové pocinované nadobi

Mosazné nadobi

Porcelanové nadobi

Sklenéné nadobi

Drevéné nadobi

Stribrné pribory
Skladovani potravin

Stravovani v prbéhu roku

13
i5
IS

20

20

22
22
23

26
26
26
28
28
29
29
29
29
30
31

32

33



POTRAVINY, CO SYTI

Uvod

Opbili a obilné vyrobky
Pfiprava a zpracovani pldy, osévani
Sklizen obili
Zpracovani obili
Skladovani obili a mouky v historii
Jak se poznala kvalitni mouka
Néaprava mouky
PancCovani mouky
Mleti obili od dob historickych po soucasnost

Chléb nas vezdejsi
Chléb za hladovych let
Chléb ve svété

Nejpouzivanéjsi druhy obilnin a pseudoobilnin

Soucasny sortiment obilnych vyrobkd
OBILNA TESTA VYROBNI POSTUPY

Tésta nekynuta
Lité tésto
Tésto nekynuté tuhé
Tésta kynuta
Tésto kynuté pomoci drozdi
Tésto kynuté lité
Tésto kynuté peCené
Tésto kynuté smazené
Tésto kynuté sparené
Tésto vaFené, kynuté i nekynuté

Tésto medové a koFenéné (pernikoveé)

35
37

41
41
43
44
45
47
47
48
48

50
54
57
6i
66

68

68
69

72
3
3
1
77

78

79



Teésto jemné 82

Odpalované tésto 83
Plundrové tésto 84
Vizovické pec&ivo 85
Domaci chléb 86
ZaloZeni kvasu 86
Chléb 88
VolIné tvarované chlebové tésto 91
Recepty 92
Recepty se... Spaldou 114
JeCmenem 115
Prosem 117
Pohankou lis
Ovsem 119
Kukufrici 120
Historicka inspirace: 120
LUSTENINY 125
Uvod 127
Hlavni druhy lusténin 128
Mezi nejzndméjsSi druhy patfi 130
Co staré kucharské knihy fikaji o lusténinach 132
Pouceni o vareni lusténin 133
Novodoba priprava lusténin 134
NakliCovani zrn a semen 134
Recepty 136

Historické recepty 139



OLEJNINY
Uvod
Hilavni druhy olejnin

Historicka kuchynska Gprava maku
Ajak je tomu dnes?

Recepty

BRAMBORY
Uvod
Péstovani brambori
Skladovani brambor
Jak poznadme dobré brambory
Jak spravné brambory variti
K ¢emu vSemu brambory dobré jsou

Bramborové recepty
Prilohy z brambor
Bramboroveé pecivo
Hlavni bramborovajidla
Historickeé kucharky doporucuji...
Bramborové recepty navic

DOMACI ZPRACOVANI MLEKA

Uvod
Pancovani mléka v historii
Néaprava starsiho mléka
Konzervovani mléka bez elektrické energie
Pomlcky pfi domaci vyrobé syri
Pasterace mléka

143
145

146
148
148

149

151

153
153
154
155
155
157

159
159
160
162
165
167

169

171
173
174
174
175
176



Srazeni a ockovani mléka 177

Zrani syrd 179
ZAKLADNI VYROBNI POSTUPY
Tvaroh iSO
Tvrdy tvaroh 181
Cerstvy syr isi
Syrovatkove syry 182
Omladinka 183
Balkansky syr 184
Jogurt 185
Kefirovy hribek 185
Maslo 186
Prepusténé maslo 188
Recepty s pouZitim tvarohu a mléka 189
Historické recepty 192

KONZERVOVANI A POUZIVANI VAJEC

V KUCHYNI UPRAVA 195
Uvod 197
Jak poznat Cerstva vejce 199
Néaprava zmrzlych vajec 199
Vejce nejsou jen kjidlu 200
Konzervovani vajec 200
Nakladani vajec do vapna 201
Nakladani do kremicCitanu sodného - vodniho skla 201
Konzervovani vajec pomoci dextrinového roztoku 202
Uchovavani vajec ve psSenici 202

Konzervovani vajec pomoci sadla 203



Recepty

Historické recepty
Zelenina, houby

ZELENINA

Uvod

Zelenina v ase a prostoru

Staré a krajové odrGdy zeleniny

Skladovani

Skladovani zeleniny

Zpracovani zeleniny

Metody konzervace zeleniny
Sterilace ve sladkokyselém nalevu

Zelenina ve slaném, octovém nalevu

Zelenina voleji

MIécné kvasSena zelenina
Suseni zeleniny
Nakladani do soli
Nakladani do tuku

Tradiéni druhy zeleniny
AJEJICH ZAKLADNI ZPRACOVANI
MENE BEZNE DRUHY ZELENINY

Recepty se zeleninou

Historické zeleninové recepty

204
206
209

211
213
214
216

218
219

225
225
226
227
227
228
230
231
232

233

244

247
269



HOUBY

Uvod
Sbhér hub
Péstovani hub

Houby v kuchyni
Suseni
Nakladani do soli
Houby ve sladkokyselém nalevu
Houby ve vlastni Stavé
Houby v tuku
Zakvasené houby
Houbovy vytazek
Recepty
Historickeé recepty

REJSTRIK
SOUPIS RECEPTU
SOUPIS DRUHU ROSTLIN

281

283
284
286

287
288
288
289
289
290
290
290

292
294

297
299



