L NGBS V Z O it 9
Soucitné, taktné a laskavépomahal lidem nemocnym hiichem
aprinaseljim zdravia silu.

2. DY STUZDY i 14
Lidské usilije v Bozim dile ucinné natolik, nakolikje ¢lovék oddany
Jezisi Kristu a nakolik Kristova milostproménilajeho Zivot.

3. SpFirodou aSBohem.....ccccoiiiiiiiiiiiiii 23

v rv

Kdyzzastup... odeSel, odebralseJezis do hora tam, sam s Bohem,

se vroucné modlil za tyto trpici, hFisnéa potrebné lidi.

A, DOTUK Vi Y ittt e 26
Mnozipovazujiviru za nazor. Spasitelna viraje Cin...

IR =Y o1=) o T He IS =X =T 33
Nikdy si nemyslete, ze Kristusje daleko. Hledejte hojako toho,

kdo sipreje, abyste ho nasli.

6. Zachranéni, aby SLOUZili.....ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e, 42
Udéluje-linam své dary, davaje proto, abychomje znasobili tim,
Zeje predame dal.

/. Spoluprace Boha s EloVEKEM .....cooooviiviiiiiiiie e, 49
Kristus uCinivelké vécipro ty, kdo v ného Veri.

8. Lékar vychovatelemM......cccoooiiiiiiii i 57
Zasady, kletym uCime, majisvou vahu tehdy,jestlize sejimi
v Zivote fidime.

0- VyuCovani a uzdraVOoVANi.....ccoiiiiiiiiiiieiceiennee e 65
Spasitel se styskal s lidmijako ten, kdo chcejejich dobro.

Projevovaljim soucit, slouZiljejichpotfebam

a ziskaval sijejich dlvéru.
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10. Pomahat poKoUSENYM...ccoovviiiiiiiiiiiiiieeee e 78

Kristus mUzZepozvednout i ty nejhrisnéjsiapostavitje tam,
kde budou uznéniza Bozidéti.

11. V BOJI PROTI NESTRIDMOSTI ....cocoveveuereieeeeieteeeeiere e 84
Mnozidoufaji, Ze zvitézinadsklony ke zlému, a touzipo tom,
avsak upadayji dozkazy. NepodFizujitotiz svou vili Bohu.

12. Pomoc nezamé&stnanym a bezdomovclm .......cccoceevvennen. 92
Pravé kdyzse ocitame v tézkostech, zjevuje Blh svou moc
a moudrostjako odpovéed itapokornou modlitbu.

13. BezZMOCNT CH U Tuutiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieaeeeaeeseereneeseeeseseseneenees 102
PFivydavanipenéz, pri vyuzivanicasu, sily aprilezitosti
by mélkazdy kiestan prositBoha opomoc a vedeni.

(IV/NY ISP Y- T0 s Yo X 1= 0 574 L LI U 107
Blh muze a chceplsobitsktze lidsképrostfedniky na mysl lidi,
kterisve zivoty zasvetili vydelavanipeneéz.

15. U LUZKANEMOCNEHO ..oveeeeeeeeeeee oo, 112
Ti, kdopecCujio nemocne, by méli vénovatzvlastnipozornoststrave,
Cistoté, Cerstvému vzduchu a télesnému cviceni.

16. Modlitba za NEMOCNE....ccciiiiiii e, 115
Kristovi sluzebnicijsou prostrednikyjeho plisobeni
a Kristus chce sktze néprojevovatsvou léCivou moc.

17. Uplatnéni 1éEebnych prostiFedkC......cccvvvvreeiiiciiiiinneennne, 121
Nejprveje treba zjistitpravou pricinu nemociajejipovahu
apak rozvaznépristoupitk odstranénitétopriciny.

18, PSYCROTEIAPIE .coiveiiiiiiieee ettt e e e e 125
Kdybychom vice hovorili o své vire a vicese radovaliz pozehnani...
méli bychom vice vity a vétsi radost.

19. Ve styKU SPFIrOdOU ..ottt 135
Vprirodeé Ize vzdy najit néco, co odvratipozornost nemocnych
od nich samych a usmérnijejich myslenky k Bohu.

20. V3e0beCNA Ny gieNa .oooieiiiiiicciiiie e 139
Mame-lizit radostnéa mitplnouzivotnisilu,je nezbytne,

abychom dbali na Cistotu, dostatek slunecniho svétla

a hygienické zasady.
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21. lzraelci a Ny gienNa ..o 143
Blhpoucil Izrael o viech hlavnich zasadach tykajicich se

télesného i mravniho zdravi.

22. OBV ittt 148
Kristus nas varovalpredpychou Zivota, ale nepfedplvabem
aprirozenou krasou.

23. SErava @ ZA AV ittt 153
Abychompoznali, kterépotravinyjsou nejlepsi, musime mit
nazreteliplivodniBoziplan tykajicise stravypro ¢lovéka.

24. Maso jako POTraViNa ..o 162
Zapojime-li vili a rozhodneme-li sepro dobrou, zdravou stravu,
dojde k rychlému obratu...

25. EXtrémy ve stravVOVANT ..ot 166
Potraviny, které chutnajiaprospivajijednomu, mohou bytpro druhého
nechutné nebo mu mohou dokonce skodit.

26. Povzbuzujici prostFedky a narkotika .......ccccceveeeeenn, 170
Unavené nervy nepotrebujidrazdidla a prepinani, ale klid a odpocCinek.

27. Obchodovani s alkoholickymi NAPOji.iciieereeerinnnn, 177
Za miliony a miliony korun se nakupuje bida, chudoba, nemoci,
ponizeni, zotroCeni, zloCin a smrt.

gS.Sluibav ko X T o 1= 184
Zadné dilo,jim z byli lidépovéreni, nema vetsi
a dalekosahlejsidlsledky nezpréce otcl a matek.

29, TVOIrCOVE OMOV A i 188
Laskaje vzacny dar, ktery dostavame od Krista.
Cista, svata laska nenipocit, ale zasada.

30. VYBER A PRIPRAVA DOMOVA .....c.coovirireeesieiisinensseseisinan, 192
Zvaziujte, co se nejvice blizijednoduchosti, Cistoté, zdravi
apravymi hodnotam,

I I Y/ P o = R 196
Jejim Ukolemje s Bozipomocirozvijetv lidském nitru Bozi charakter.
32, DITE e 200

Cimklidng&jsia prostsije Zivot ditéte, tim pFiznivéjsibude
jeho télesny a duSevnivyvoj.
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SIS VA FIVANe FoY 111 1V W 205
Nenajde-li dité un svych rodicl a ve svém domové to, co by
uspokojilojeho touhupo lasce apratelstvi, bude to hledatjinde.

34, Cill Praveé VY ChOVY oottt ettt n e e e e 209
Blh chee, abychom ustavicné rostli ve svatosti, Stéstia uZite¢nosti.

35. Pravé poznani Boha......cccccovviiiiiiiiiiiii, 216
Blh poslal na svétsvého Syna, aby zjevil,pokud to lidsky’zrak
mohlsnést,povahu a vlastnosti neviditelného Boha.

36. Nebezpeé&i spekulativnino poznaAni.....eeeevicivennnnn, 226
Satan svadi Clovéka, aby spekuloval o Bohu. Snazise mu tak zabranit,
aby ziskalpoznani, kteréprinasispaseni.

37. Dobré a spatné vlivy ve VY ChOVE&......ccceeeeeeeiiiciiieeeee, 234
NasSe vedomosti nebudou k nicemu, jestlizeje nepouzijeme
k Bozictia k dobru lidstva.

38. DULEZITOST HLEDANI PRAVEHO POZNANI .........cccvevereee.. 242
Potrebujeme se divat naJeziSe. Kazdy den znovu sipotifebujeme
uvédomitjeho pritomnost

39. Poznani zprostredkované Bozim slovem .......cccccee..... 247
Prijmeme-lipravdy Bible, zuSlechtinasi myslapozvednou nase nitro.

40. Pomoc v kazdodennim ZiVOte .......ccccoovveiviivvviiiiiieeeeeenns 253
Nas nebesky Otec ma tisice cest,jak se 0 naspostarat.

41. Ve styku s drURY Mi ettt 261
Citime-li,jakje k nam Buh shovivavy,
nebudemesoudita obvinovat druhé.

42. ROZVO] charakteru a slUZba.....ccoceveeeeeeeeereeeeeereeninens, 269
Musime mitpevnoupater a poctivost, kterou nelze umluvit,
uplatitanizastrasit.

A3, LepSi ZKUSENOST..oiiiciiiiii ittt 273
,,Cestaspravedlivychjejakjasne svétlo,
kterésvitistale vic, azje tu den.

283



