6 AKTUALNI TEMA
Co byste méli védét
o koronaviru
Jak se chovat, abyste se
nenakazili, co délat v pfipadé
nakazy, rady pro domaci
karanténu a dalSi uzitecné
informace, které muizete**'
potfebovat!

P?RADY PRO ZDRAV:

Ustni dutina za trochu
péce stoji

16 JARNI TEMA
Které pyly nejvice drazdi
alergiky?

2HROZHOVOR

Jana Plodkova:
MUj Zivot je ted jako slowfox

24 ZDRAVY ZIVOTNI
STYL

Jarni detoxikaéni manual

28 TEMA ZDRAVI

Nestydte se za inkontinenci

34 DIETY POD

DROBNOHLEDEM

DASH dieta

Byla sestavena americkymi
védci s cilem sniZzit vysoky
krevni tlak bez Iékl - pouze
zdravou stravou. A pravée
proto mlze pomoci i pfi
hubnuti.

ABYCHOM
BYLY KRASNE

38 Chrante plet’ pfed
nepriznivymi vlivy
42 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

44 AutosedacCky nejsou trapné,

chrani zivoty
48 Kaleidoskop
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ZDRAVI
NA TALIRI

50 KdyZz maslo neni maslo
54 SvareCkou v ruce
PAVEL VITEK, zpévak, herec
a moderator
56 Snidané do postele

POHYB
A KONDICE

60 Sport pfi zvySené hladiné
cholesterolu: jaky pohyb
pomaha?

64 Wellness zapisnik

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Naturkoutek
68 Z&zraky z pfirody

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 Skutecny pribéh: | velké boty
mohou byt elegantni

74 Doméaci mazli€ci: co jim
déate, to vam vrati
Pozitivné ovliviiuji naSe zdravi
a vyciti, kdyz na nas padne
splin. Pak pfijdou, nechaji se
pohladit a nabidnou nam beze
slova svou lasku.

OSTATNI
RUBRIKY
3 Listarna

32 Poradna
79 Tipy do knihovny
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