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recepty

10 CO JiST V DUBNU

Coz takhle dat si Spenéat. Vezméte ho
na milost, tahle jarni super surovina si
zaslouZi ndés velky respekt.

24 VELKA CTYRKA

Vajickova pomazanka vam mozna
prijde ohrand, ale naSe Ctyfi recepty
Vas presveédci, Ze je na Case dat ji znovu
Sanci. ZvIast o Velikonocich.

26 DORT 100% SUBTROPICKY
Dalsi dil oblibeného cukrarského kurzu
Josefa Marsalka.

32 HRAVA OSLAVA JARA

Velikonoce jsou idealni prilezitosti

K rodinnym i pratelskym setkanim.
Mame pro vas originalni recepty, které
v sobé spojuji klasické chuté a hravy
vzhled. UZijte si svatky jara, letos budou
jedinec€né.

38 KURECI KRIDYLKA

Dagmar Heftova predstavi svilj tajny
recept na pikantni kufeci kridylka.

Na povrchu krasné kfupava, uvnitf
prijemné Stavnata.

52 SVETOVE JEHNECI

FajnSmekf¥i tohle lahodné maso miluji.
Neni tak fadni jako hovézi, pritom nabizi
pestré moznosti vyuziti. Pfipravili jsme
pro vas fecky, marocky i esky recept.

56 UPECTE SI CHLEBA

Peceni chleba je povazované za vyssi divEi.
Ale pokud mate dobry recept, neni ¢eho
se bat. Staci par zakladnich surovin, €as
a trochu péce. A skvélé pe€ivo je na svéts.
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64 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelni¢ku
maso prospeéje zdravi i planeté. Mame
pro vas recept, se kterym to bude
snadné. Tentokrat jsou na programu
viethamské jarni zavitky.

66 MEDVEDI CESNEK

Medvédi Cesnek se hodi témér ke viemu
- zpestfi chléb se syrem, ale paradné
funguje jako doplnék teplych jidel.
74V HLAVNI ROLI KARI

Neni nad domaéci kari pastu. Bude
presné tak paliva a kofenén, jak si
sami prejete. VyzkouSejte zluté, zelené
a Cervené Kkari. S hovézim masem,
pecenym kvétakem €i kufecim.

82 RYCHLE A SNADNE VARENI

| kdyZ neni €as na slozitd menu, dobré
jidlo m{zete jist kdykoliv.

92 SLADKE MRKVOVE VARIACE
VyzkouSejte mrkvovou babovku

s pekany nebo mrkvové susenky

s kokosem.

98 HLADOVA VZPOURA

Tentokrat jsme zamifili do arény
smrti zvané Hunger Games a vitézné
vybojovali recept na mrkvovou polévku.

naume vas

81 CO VITE O... VEJCICH

V nedavné minulosti byla na indexu,
ale dnes uZ jsou plné rehabilitovana.
Bez vejci se neobejdeme. Nejen

o Velikonocich.

86 BOUNTY PRO KOLEDNIKY
Mnohem chutngjsi a zdraveé;si
cokoladova tycinka.

89 VEJCE BENEDIKT

Predplatitesi Gurmet

Jako darek ziskate kucharku
Moderni ¢eska cukrarina

od Josefa Marsalka

Legendarni Gpravu vejce s holandskou
omackou nam podrobné popise

a vysveétli Séfkuchar z Pastacaffé Jirka
Bergman.

téma

40 ROZHOVOR S JIRIM GAJDOSIKEM
Vyzpovidali jsme hoteliéra a byvalého
kuchare, ktery ma na starost Ctyfi
hotely v Praze a ve Spindlu. M4 jako
vrcholny manazer €as na snidani?
Pro¢ mé rad rakouskou a némeckou
kuchyni? A jaka jidla maji nejvetsi
Gspéch v restauracich jeho hotel@?

72 REZNIK S MOTYLKEM

Ales Peterka povésil na hiebik
vysokou manaZerskou pozici a oteviel
si v prazskych Novych Butovicich
excelentni Feznictvi.

Servis

3 EDITORIAL

4 SOCIALNI SITE

18 PREDKRM

Vime, kam v dubnu vyrazit, co ochutnat
a kde se dobfre najist.

30 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik doporuci, ve kterych
podnicich si miiZete pochutnat v dobé
velikonoénich svatk( (i po nich).

88 VINAR PETR FUCIK

Dva dny pracuje v advokatni kancelari,
tfi dny se vénuje svémuvinarstvi.

A jeho vina patfi kK zadanému zbozi.
94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

Moderni
ceska
cukrarina
Josef
Marsalek



