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recepty

10 CO JISTV KVETNU

Vydejte se na zahrady a louky a sneste
maminkam k svatku originalni, nézné
ozdobené obcerstveni. Poradime vam,

jak na to.

24 VELKA CTYRKA

Staci par ingredienci a avokadovy toast
se zmeéni Kk nepoznani. Syta snidané
poslouZi ijako efektni chutovka.

24 PUNCOVY DORT
Dal$i dil oblibeného cukrafského kurzu
Josefa Marsalka.

30 LAHODNY CHREST

Uzijte si luxusni chut kfehkého chfestu.
Mame pro vas tipy na klasicka i nevsedni
jidla, v nichZ tenhle jarni feSak dokonale
vynikne.

44 JARNI POLEVKY

Zima se jeSté pfetahuje sjarem ovladu,
s prvnimi slune¢nimi paprsky se ale
konec€né objevily prvni jarni plodiny.
Uvarte z nich polévku, zahteje télo

i dusi.

50 SVEDSKY MILACEK

Dagmar Heftova vas tentokrat nauci
hedvabny ¢okoladovy dort, ktery miluje
celé Svédsko.

52 POSILUJTE IMUNITU

Kvalitni jidlo je p(l zdravi. Objevte ta, kte-
ra zasyti, posili organismus, a navic skvéle
chutnaji.

66 DEZERTY NEJEN NA NEDELI

Zvyk zakon€it rodinny nedéIni obéd
poctivou sladkou te¢kou se v poslednich
letech vytratil. Upecte si oblibené
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dezerty, ze kterych dycha pohoda
i trocha nostalgie.

68 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu zjidelni¢ku
maso prospéje zdravi i planeté. Mame
pro vas recept, se kterym to ani nebude
velka obét.

72 KUCHARKA, KTERA STOJI ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z kuchafky
Svétové od Katefiny Winterové.

82 RYCHLE A SNADNE VARENI

I kdyZ neni ¢as na slozita menu, dobré
jidlo mlzete jist kdykoliv.

92 JEN RUZOVA TO MUZE BYT

Nase dezerty s exotickou réizovou vodou
jsou tak trochu jako z Pohadek tisice
ajedné noci. RGZové aroma vas okouzli.

98 ZELENA JE TRAVA.

Zatimco Scott pojidal kufeci salat,
pfemyslel, kdo zjeho spolupracovnik(
mohl zavrazdit kontroverzniho
fotbalového trenéra.

naucime vas

81 CO VITE O... MOZZARELLE
Symbol Italie dobyl svét az ve 20. stoleti.
PreCtéte si, jak slozita je vyroba ajak si
ho nejlépe vychutnat.

86 ANGLICKE MUFFINY

Pfiprava téchhle muffind je jednodussi,
nez si myslite. Nadychané bochénky
vyborné chutnaji s maslem i
marmeladou.

89 PIZZA NAPOLETANA

Slavny slany kol&¢ snadno upecete
i v.domaci troubé. Prozradime triky,
s nimiz se vam povede nejlepsi
pizza vaseho Zivota.

rozhovor

40 DO PRAHY ME PRIVEDL KAFKA
Rozhovor se sardinskym S$éfkuchafem
Gianfrankem Coizzou o italské
kuchyni a jeho nové restauraci.

téma

64 VECERE V KRISTALOVE KOULI
Podivejte se, jak m{Ze vypadat
jidlo budoucnosti. Ovladnou nase
talife brouci, maso z laboratofi, Ci
amarouny?

Servis

3 EDITORIAL

4 SOCIALNI SITE

18 PREDKRM

Zmapovali jsme, jak se gastronomie
snazi pfezit koronavirus.

28 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik zmapoval, jak héhem
pandemie Ceské restaurace bojuji

0 preziti.

88 DESTILATY BEZ LIHU

Objevte nealkoholické destilaty, z nichz
se daji umichat perfektni koktejly.
94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

cestovani

94 VIKEND V BASILEJI

V Basileji maji vSechno - Spickové
technologie, moderni architekturu,
umeélecké shirky i skvélé jidlo. Co si
nesmite za Zddnou cenu nechat ujit?

Predplattesi Gurmet

Jako déarek ziskate sedmidilnou
sadu kuchynského nacini se
stojanem v hodnoté 999 KC



