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Jaro zaklepalo na dvefe, které jsme

mu s radosti otevieli. NaSi autofi se

ve svych ¢lancich zamysleji nad tim, jak
v této dobé prospét a ulevit naSemu
organismu, aby nas nezastihla povéstna
jarni Gnava. Pomoc najdeme v pfirodé
a v prfirozenych oc€istnych postupech

a technikach. Z organt je tfeba zaméfit
se predevs§im na jatra, kterym prospéji
bylinky, jako je ostropestfec mariansky
Cekanka obecna a pampeliska lékarska,

Vojtova metodika 2. generace 30

Autorem Vojtovy metodiky 2. generace,
coz je rehabilitacni 1é¢ebnd metoda,
kterd4 se vyuziva u poruch centralniho
nervového systému, je fyzioterapeut
Mgr. Véaclav Krucky. V jeho zajimavém
prispévku je fungovani a aplikace

této metody vysvétlena na pribéhu
studentky Séry, ktera po autonehodé
utrpéla vazné poranéni kréni patefe.
Fotografie byla pofizena pfi provadéni
terapie v doméacim prostiedi.

Jak hodni byvaji onkologicky nemocni?

Co najdete v Medurice

U nés znadme hoficice dvé - bilou

a ¢ernou, prestoze toto déleni neni

z botanickéhd hlediska zcela v pofadku.
Bila totiZz patfi do rodu a druhu Sinopis
alba (po naSem hof¢ice bila). Cernou
botanikové povazuji za brukev, s plnym
jménem brukev ¢ernd, Brassica nigra.
Po Cesku také Cernohofc€ice, kterd se
od pradavna pouzivala jako IéCivka

a pochazi patrné ze Stfedozemi.

Velikono€ni rozjimani:
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V dubnu slavi miliony kiestan( své
nejvyznamnéjsi svatky, Velikonoce.
Co je skute€nym, mystickym
vyznamem pfibéhu o JeziSové
ukfizovani a vzkfiSeni z mrtvych?
Jaky byl Jezisliv pohled na nemoci
ajaky byl jeho zpCsob lécenti,

0 némz v evangeliich ¢asto ¢teme?
V ¢em nas mdze dodnes inspirovat?
A nezapominame na néco dllezitého

zjeho odkazu?
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Nad touto sugestivni otdzkou uvazuje PhDr. Petr Novotny v dal$i kapitole své
knihy Nemoc hodnych lidi: rakovina a na zakladé svych dlouholetych zkuSenosti
upozorfiuje také na to, Ze onkologicky nemocni muzi i Zeny byvaji jistym zplsobem
Jtypizovani" - vykazuji nékteré shodné rysy a vlastnosti...
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