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Silné srdce a zdravé cévy Ii

Mit silné srdce jako zvon, které

nas nikdy nezradi, si preje kazdy.

Ve skute€nosti je to ale tak, ze ho
spi§ Casto zrazujeme sami, pokud
Zijeme az pfrili§ hekticky, jime
nevhodnou stravu a také pokud

ve svém Zivoté nepéstujeme lasku.
Pravé laska a radost naSemu srdicku
velmi prospivaji a bez nich chfadne.
Shoduji se na tom vSichni nasi autofi,
ktefi se na prevenci nemoci srdce

a kardiovaskularniho systému i jejich
lecbu divaji sifeji, nezje bezne.

Mame se bat koronaviru? 34

Pozadali jsme MUDr. Ludmilu
Elekovou, aby v tomto Cisle vyjime¢né
prerusila svij zajimavy serial

o choiesteroiu a prehledné pro nas
shrnula ddlezité informace o tématu,
které uz nékolik tydnd ovliviiuje nas
Zivot.

Kazdy ma svou vlastni cestu k probuzeni

jak zkrotit strach 28

Situace, kterou uZ nékolik tydnt
prozivame, vzbuzuje v mnohych

lidech obavy a strach. Opatrnostje na
misté, méjme,ale na paméti, Ze strach
vyznamné oslabuje na$ imunitni systém.
Se strachem a Uzkosti (ze pracovat,
pfijmout je a védomé rozpoustét.
Autorka v €lanku nabizi konkrétni
techniky, které ndm mohou pomoci.

Jak zit v radosti a v lasce 32

Na téma kvétnové Meduriky navazuje
pfispévek Stanislavy MareSové, ktera
v Praze pred €asem absolvovala
seminar pana Amarjity Singhy Modiho
z indického Kasmiru. Cte iidem z ruky,
u€i meditaci, 1éCi a piSe knihy o lasce.
Autorka ve svém ¢lanku predava

i prakticky navod na to, jak se naucit
mit vice rad, ktery si z tohoto seminéare
odnesla. Abychom v zivoté pocitili vice
lasky a radosti, je tfeba ho praktikovat
nejméné pul roku.
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V roce 2018 jsme v Fijnovém Cisle Meduriky uvefejnili rozhovor s duchovni léCitelkou
Jozkou Wenkeovou. Popisovala v ném podstatu tohoto zplsobu léceni a také
projekt SanoKunDio®, zaméfeny na duchovni sebeuzdravovani, ktery se svymi
spolupracovnicemi pfed ¢asem zalozila. Nedavno jsme se s pani Jozkou seSiy znovu
a povidaly si o tom, jaké reakce &tenardl vyvolal prvni rozhovor, jak se vyviji projekt
duchovniho léCeni i jak z tohoto Uhlu pohledu nahlizet na sou€asnou situaci.

Medurnika / kvéten 2020


http://www.mojemedunka.cz

