Uvodem

Po stupincich k Uspéchu
PFirucka K vycviku koné

Cesta k Uspéchu za€ind motivaci
Jak koné mysli a citi

Nacvik pravidelnosti pohybu: Takt
Krok
Klus
Cval

32

36
38
40

44

48
50

Kdy se mlZeme zacit ucit:
Uvolnénost

VInovky s malymi kruhy
Hra na mloka
Maly kruh s tangentou

Jak urc€it smér:
Prilnuti
Cikcak

Barely - jen rodeova
disciplina?



Sachové cviceni
Osmicka s kuzely
Projizdéni linii — perfektni kruh

Nastartovani motoru: Kmih
Jezdime pres bariéry

Z ohnuti na rovnou linii
Pfidat a zkratit

Dojedné stopy: Narovnani
Odlehceni plece
Raz, dva, tfi a hop

Zvyseni nosné sily:
Shromazdéni a prostupnost
Kvadratura kruhu

Vzorec na ubrusu - pro zlepSeni
ovladani pleci

Slza ménici smér

Dodatek

PouZita a doporucena
literatura autorky

Rejstfik



