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Cast prvni — ZROZENI ESENCI
Uvod
1. Atlantsky destny prales
2. Radostna vesnice a Farma Kozoroha
3. ZaCatek nové cesty a prvni esence
4. Jumping Child — skotacici dite
5. imbe — liana v proudu
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10. Setkani s Velkym stromem
11. Pyata, Embo Ruda a Assa — trojita energie
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13. Moara — esence velkeé lasky
14. Sciva — hojnost
15. Ybéa Ararybd —ohen asvétlo
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Téhotna budoucnosti '
Obaiti — setkani dusi

Vize prvotni mandaly

Sen o avatarovi

Uchovavani posvatné pameéti a rozSirovani vedomi
Oriba — strazce peceti

Hvézda Thini-A a Rudd — slozené esence
Kundalini — spojeni Vychodu a Zapadu

Yatc — motyli esence

Oyama — hledani Cisté vody *

O doteku, tkani a hadu stvoreni

Indaia, Tassi, Marupiara — prlvodci v obdobi zmén
Taua — motivace

Soberania — nezavislost

Caju — moudrost dobrého ziti

Mamoa — vnitrni mir

Uird — Sip vlle

Eloah — cesta kK Bohyni

Céast druhA — SYSTEM ARARETAMA

1. Mandala — ,,tkani vlastni existence*

2. Vibracni esence v ramci Mandaly

3. Balzamy Aqua Ignea

4. DalSi moznosti vyuziti systému Araretama

a) Araretama Essential / Zakladni Araretama

b) Araretama Essential a balzamy Aqua Ignea v ramci Mandaly
c) Kombinace esencia balzamu Aqua Ignea pro specificke

problémy
d) Rodinna dynamika
e) Systém Araretama v ramci tradi¢ni ¢inské mediciny
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