Kapitola 1
Kapitola 2
kapitola 3
Kapitola 4
Kapitola 5
Kapitola 6
Kapitola 7
Kapitola 8

Kapitola 9

Kapitola 10
Podékovani

O autorovi

OBSAH

ProC celerova Stava? 9
Prospésné latky v celerove Stave 20
Symptomy a onemocnéni 35
VSe, co potiebujete védet 103
LeCebné procisteni 133
LéCeni a detoxikace 140
Famy, obavy a myty 153
DalsSi rady 171
DETOXIKACNI SMOOTHIE 174
Alternativy celerové Stavy 179
OKURKOVA STAVA 180
ZAZVOROVA VODA 182
VODA S ALOE VERA 184

CITRONOVA NEBO LIMETKOVA VODA 186
Posun v léCeni 189

207



