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Bez nalepek!

»Spis nez ultimativne litat od extrému k extrému, pfijde mi rozumnéjsijist pestfe, sezonné,
ubrat na mnoZzstvi a snazit se o rozmanitost. Nenitfeba hledat vtom slozitosti. Naopak. Je
jednoduché stravovat se zdravé, kdyzjite prevazné zeleninu a ob¢as si date maso. DlleZi-
té je, aby se ¢lovék citil dobfe a sdm sebou,“ piSe ve své eseji ojidle vyzivova poradkyné.
Janka Nova

Vladimir MisSik: Mivam tedtrému,

az lenkou depresi

»S tvoji maminkou byla sranda. Byli jsme zrovna oba v rozpadu nasich prvnich manZzelstvi,
coz bylo takové komplikovanéjsi. J& uz mél malého Mata. S Evoujsme si dobfe rozuméli. Po-
jila nas literatura, filmy a samozfejmé i muzika. A notabene to byla pékné holka. Pockej, fekl
jsem byla? Ona porad je!" fika hudebnik Vladimir MiSik v rozhovoru se svoji dcerou Barou.

Barbora Misikova
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Vyspélé zemé plytvaji jidlem
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Farmy budoucnosti: péstovanijidla se
presouva do meést

Priikopnikem v oblasti hydroponickych farem v Cesku je firma Fosfa, ktera si v Bfeclavi
zfidila v tovarni hale pfed dvéma lety prvni takovou technologiemi fizenou péstirnu zeleni-
ny a bylinek v Cesku. Chce dokéazat, e zemédeélstvi se miZe obejit bez plidy a bez slunce
a Ze rostliny mohou vyrdstat v pfisné regulovanych podminkéach.

Adéla Skoupa
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Jak Cloveéka polapila pSenice Neuvéfitelny Spenat
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Jak souvisi jidlo s naSi mysli? Jezte do polosyta, pijte to
polopita
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Vnucka pie babiGce o anorexii 5 8 DOBRE CTENI

Jan Némec: Psani jako alchymie

Alzheimer: vice nez léky pomize
zména jidelniCku

PARTNERY CASOPISU JSOU KAREL JANECEK A NADACNI FOND AVAST.
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Dnes duSe ma je zahrada

AC se o Bohuslavu Reynkovi piSe jako o samotéafi a o Petrkovu jako o zapadlé déding, ve
skuteénosti byl basniklv petrkovsky domov hojné navitévovan, skromné hostil ohlase-
né i neohlaSené navstévy. Byla vSak rozlicnd obdobi - stfidma 30. léta, neklidna 40. lé-
ta, pusta 50. léta, hojna 60. Iéta, procesi po roce 1989. Dlvodem cesty a navstévy bylo
préatelstvi, Casto potfeba poznat zblizka dilo, které se netisklo a nevystavovalo, mnohdy
zvédavé navstivit misto-legendu. Z Reynkova domu se tak postupné stavalo neoficialni
poutni misto.

MiloS Dolezal

Jacques Rupnik: Etos normalizace presel

plynule do nového rezimu

JPrezil tu stary pokfiveny étos normalizace a ,standardni* pfistupy, coz v pfekladu zname-
nalo jen imitaci, anizjsme si fekli, jakou variantu jsme si vybrali. V okamZiku, kdyjsme po-
minuli kriticky pohled nejen na nasi situaci, ale na celou nasi civilizaci, nedokazali jsme po-
jmenovat a pfekonat krizi systému, kde se prolinalo dédictvi starého rezimu, ale také vérné

napodobeniny problémd zapadnich demokracii,

Karel Hvizdala
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Jifi Cerny: Michal Ambroz,
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Rudolf Kfestan: Jak platite?

fikd politolog a historik Jacques Rupnik.
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Hana Michopulu: Potrebujeme legendy

,P0 babiCce jsem zdédila jeji ru¢né psany receptafr. Tim, Ze vafila pro vétsi skupiny lidi,
najdou se tam Casto dost sofistikované véci, jako jsou tfeba uzeny losos nebo lanyze. Ge-
neracni sdileni u nas v rodiné ale pokracuje dal. Moje dcery, kterym je dvacet, mé uci Zit
ve svété, ktery bych bez nich mozna nepochopila spravné. Velmi mé to obohacuje. Staci
jedin& véc: byt tomu otevieny," fika v rozhovoru zakladatelka farmarskych trh(i a autorka
kuchafek Hana Michopulu.

Jifi Hrabé
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