
5 Nalezení samoty

Z působy  v y u ž ití_______
7 O d  nástroje lovcu k výbave pro 

volný čas
8 Proč sněžnice?
9 Sněžnice a snowboard 
11 Doba trvání túr a přenocování

D enní túra / / -  Vícedenní Irekkingoyé 
túry I I -  Noclehy v chatách 12 — 
Bivakování 13 -  Dopravní návaznost 
15 -  Vysokohorská turistika 15

S p ráv n á  v ý b a v a ____________________
17 Sněžnice

„Originály“ 17 -  „K lasika“ 18 — „Moderna“ 19 -  Sněžné obntre 
2 0  -  Systém y vázán í 2 2  

26 Důležité součásti vybavení
Boty pro sněžnice 2 6 -  Hole 2 1  -  Batoh 2 8  -  Ochrana proti povětr
nostním vlivům 2 9 — Ochrana proti extrémům 31

33 Bezpečnost
Lavinový vyhledávací přístroj 3 3  -  Lavinové sondy a lopatky 
3 4 -  Záchranná pokrývka /  pytel pro bivakování 3 5  -  Sada první 
pomoci 3 5  -  M obilní telefon 3 6  

38 Ostatní
Ochrana proti slunci 3 8  -  Brýle 3 9  -  Čelová lampa 3 9 -  Výživa  
4 0  -  Tekutiny 41

43 Seznam doporučené výbavy

P lán o v án í v ý le tů
45 Plánování trasy

M apy 4 5  -  D alší zdroje informací 4 6  — Terén pro sněžnice 47



48 Délka a obtížnost výletů
D élka výletu 4 8  -  O btížnost 4 9  -  Chování ve skupině 52

52 D ruhy sněhu
Plánování podle rotního období 5 3  -  M nožstv í sněhu 5 6  — 
Svahy a ostatní terény 5 6  -  Přizpůsobení se druhu sněhu 57  

59 Počasí a povětrnostní podmínky
Viditelnost 5 9 -  M lha 6 0 -T vo rb a  oblaěnosti při výletě 61 -  
Noci 61  — Typické potasi 6 2  -  Předpověď počasí 63

Technika chůze 
a  v o lb a  tra sy ____________
65 Začátek 
65 Techniky chůze

Výstup 6 6 -  K řižování 6 8  -  Sestup 
6 9 - S t o p y  71 

1 2  Volba trasy
V yužívání tvaru terénu 72 -  Lavinové 
oblasti ve vysokých horách 73 -  Převisy 
75 -  Rušení volně žijících zvířat 76 

77 O rientační pom ůcky
Č tení v  mapě 77 -  Kompas 79 -  
Výškoměr 8 0  -  Satelitní navigace 8 0

L avinové n eb ezp eč í
83

87

Základní posouzení
Prvotní kontrola nebezpeěí 83  -  
nebezpetí pomocí „sněhové 
mapy “ 84
H ledání zasypaných
I  Iledání s lavinovým vyhledáva
cím přístrojem 8 7  -  P oužití 
sond
a vyhrabávání 88

P říloha

Kontrola

/

-  4

Informační telefony a internetové 
stránky 91  -  Rejstřík 94  -
O  autorovi 96


