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Michael Trestik: _
Mirné dezorientovany senior

.Helenka cely Zivot reje jednu brazdu, atak ta brazdaje uz hodné dlouha a hodné hluboka.
Ja zas prosté jen tak podmitam, jak Fikaji zemeédélci mélké orb&. Zadna velka hloubka, ale za-
se vétsi plocha. Potfeboval bych je$té nékolik Zivotd, abych zkusil vdechno, co bych chtél,“ fi-
ka architekt a prozaik Michal Trestik, ktery sdm sebe na sociélnich sitich popisuje jako ,mir-
né dezorientovaného seniora, ktery se snazi pfijit vécem na kloub, ale moc mu to nejde".
Hana TreStikova

Budoucnost zacCina dnes

,Vse, co mlze byt propojeno, propojeno bude.“ To, co diiv znélo technokraticky, plati dnes
a do budoucna absolutné. Pfikladem jsou nové vyrabéné automobily vSech velkych znacek. EE

Samy se uméji ozvat v pripadé nehody, jejich procesory samy odeétou data ze satelitd, uréi
pfesnou polohu a odeSlou ji nejbliz§imu systému integrované zachranné sluzby. O O

Toméas Sponar
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Libor Dvorak: Rusky klasik uz
to davno vSechno popsal

.Mesianismus prosté ve vétsiné Rus( je. Zivot sougasné ruské spole¢nosti je znovu schi-
zofrenni, jinak neZ v komunistické epose, ale je. Rada lidi v Rusku vi, Ze Zivot jejich spole¢-
nosti neni v pofadku, ale pfesvédCuji se, Ze je to ve jménu vyvolenosti jejich naroda, ktery
spasi cely svét. Narod, ktery si tohle mysli, to ma se sebou strasné tézké," rika predni Ces-
ky odbornik na Rusko Libor Dvorak.

Josef Pazderka
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SVET JIRIHO TRNKY

Vzpominky na loutky
Ted musite zavfit o€i, jinak nic neuvidite, fikam s Alenkou v Fisi divd. A vzpominam najas-
né, svétlé véci, na loutky. Loutka byla kdysi evidentni véc: Cert byl Certem, princezna prin-
ceznou. Dobry byl dobrym, zly byl zlym. Jste dité. S loutkou rostete. V kazdé dobré loutce je
zékladni etick& orientace. Navic jsou loutky vzneSené a hrdé. Téchto vlastnostije dnes ma-
lo. Je to zmizely svét. Racte do néj s nami vstoupit.

Mirka Humplikova

Thomas Reisch: Sebevrazda

neni zloCin
Profesor Thomas Reisch byl v kvétnu jako hlavni pfednésejici na konferenci pofadané Lin-
kou seniorll v prazské Grébovce. Vedouci oddéleni psychologie a krizové intervence univer-
zitni kliniky v Bernu je pfedni evropsky odbornik na krizovou intervenci se zaméfenim na se
bevraZzednou problematiku. Tvrdi, Ze pokud sebevrahovi jeho €in rozmluvite, jen 5 % z nich

to zkusf znovu. Jak ale vlibec poznat, Ze ma tieba nas blizky takové myslenky?

Klara Gramppova Janec¢kova

S,O (NE)OBYCEJNI

NaSe heslo je: Mésic

54 RETRO

Bud fit 77

62 PECE

0 péar let min

BYDLENI

Desatero zdraveho spanku
S pribyvajicim vékem, zdravotnimi potizemi a kilogramy se na$ spanek meéni. Budime se,
odchazime na toaletu a pochopitelné... chrapeme. Neni pak vibec od véci, aby partnefi
spali oddélené, kazdy ve vlastni loZnici. Oba navic ziskaji sv{j prostor, ktery si mdzou zafi-

dit kK obrazu svému.
Ivana Bendova
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