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Téma: NaSi potomci a hova doba 10

V détech je naSe nadéje i budoucnost
a sama pfiroda to zafidila tak, ze pro
né chceme to nejlepsi. Jenze je tim
nejlepsim také nas soucasny zplsob
Zivota plny stresu a chemickych zatézi
v zivotnim prostredi? DalSi generace
budou muset toto v3e pfehodnotit,
ajak se ukazuje, jsou na to vybavené,
protoZe jsou prosté jiné. Jak ale dnes
celostnim zplisobem pecovat o zdravi
naSich déti? Pravé tomu se vénujeme
v naSem tématu.

V3e plyne, vSe se méni... 28

Na to, Ze nelze dvakrat vstoupit

do jedné feky, tedy Ze vSe kolem nas
i v nds se neustale méni, upozornoval
uz anticky filozof Hérakleitos.

Autofi tento princip dokumentuji

na konkrétnich pfikladech a vysvétluji
také, jak na nas neustale plsobi
vesmirné energie ajak sejejich vliv
projevuje v tom, co jime. Pfidavaji

i par konkrétnich a ovéfenych rad pro
inspiraci.

Jakje to s cholesterolem: ateroskleréza

Koprivce 26

Znamy botanik Véaclav Vétvitka se
ve svém prispévku tentokrat vénuje
koprivé dvoudomé, Urtica dioica.

Je to vytrvala bylina s podzemnimi

oddenky, kterou v3ichni ddvérné zname
pfedevsim kvdli kopfivovému jedu. Jde
0 bezdusikatou latku pryskyficného
charakteru, vyvolavajici pfi styku

s pokozkou ,popaleni" a nasledné
svédéni. V ¢lanku si vSak pfipomeneme
ljeji dalSijedinecné vlastnosti.

PoZéary nici i Cisti 42

Tvirce australskych kvétovych

esenci lan White mél letos v €ervnu
navstivit Prahu, ale vSeobecna situace
tomu zabrénila. V €lanku se vracime

K nedavnym ni¢ivym poZzardim,

které postihly Australii, nastésti se
v8ak pfiroda rychle zotavuje. Na snimku
je tan White v Uluru, spiritualnim
centru Australie, kde pfipravoval esenci
Ohen.

36

V dal$im dilu svého serialu MUDr. Ludmila Elekova vysvétluje, coje ajak vznika
obavana ateroskler6za. Je to proces, pfi némz dochazi k tvorbé plakd na st&nach
cév a ktery mdze nakonec vést K jejich uzavéru a k vaznym zdravotnim nasledkim.
KdyZz pochopime, jak ateroskler6za vznika, mizeme riziko jejiho vzniku aspon

¢astecné omezit
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