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Uvod - Maj pribéh (9)

ZAKLADY
Pro¢ vedou malé zmény k velkym vysledkim

1. Prekvapivy u¢inek atomovych navykta (21)
2. Jak navyky formuji vasi osobnost (a vice versa) (36)
3. Jak si vybudovat lepsi navyky ve ctyrech
jednoduchych krocich (48)

PRVNI ZAKON
Musi to byt ndpadné

4. Muz, ktery se ji nelibil (63)
5. Jak nejlépe zacit s novym navykem (71)

??????

7. Tajemstvi sebeovladani (91)

DRUHY ZAKON
Must to byt pritazlivé

8. Jak to udélat, aby byl navyk neodolatelny (99)
9. Vliv rodiny a p¥atel na budovani navyka (110)
10. Jak najit a odstranit pfi¢iny vasich zlozvykta (120)



TRETI ZAKON
Musi to byt snadné

11. Jdéte pomalu, ale nikdy pozpatku (133)
12. Zakon nejmensiho odporu (139)
13. Jak skoncovat s prokrastinaci pomoci pravidla dvou minut (149)
14. Jak udélat dobré navyky proveditelnymi a naopak (158)

CTVRTY ZAKON
Musi to byt uspokojivé

15. Kardinalni pravidlo behaviorilni zmény (171)
16. Jak dodrzovat prospésné navyky kazdy den (181)
17. Tréninkovy partner udéld hodné (190)

POKROCILE METODY
Jak se stdat z ucednika mistrem

18. Pravda o talentu (kdy jsou geny dtlezité a kdy ne) (201)
19. Zasada zlatého stredu:
Jak si v Zivoté i v praci uchovat motivaci (212)
20. Nevyhoda ptinosnych navyka (220)
21. Zavér - Tajemstvi trvalych vysledka (231)

DODATKY

Doporucena cetba (237)
Mala ponauceni ze ¢ty¥ zakonu (238)

Jak tyto myslenky vztadhnout na podnikani (244)
Jak tyto myslenky vztidhnout na vychovu déti (245)
Podékovani (246)

Poznamky (249)

Rejsttik (283)



